
Hravé učebné materiály NÁBOŽENSTVO 
 

www.pappusproject.eu  

Púpava: Metaforický biblický príbeh  Buďte ako púpava: Kresťanské hodnoty 

Príbeh o púpave určený na tvorivú hodinu  Úvahová aktivita o vlastnostiach púpav 

Cieľ: Žiaci uvažujú nad hodnotou obyčajnosti a odolnosti.  
 
Zdroje a pomôcky: 
• Nazbierajte púpavu a dajte ju do vázy alebo pohára s vodou, kým si rozpoviete 

príbeh.  
 
Príbeh:  
Boh zoslal anjela, aby našiel dokonalý kvet. Anjel vzal svoju úlohu svedomito a navštívil 
množstvo záhrad na celom svete, zbieral tie najvzácnejšie a najkrajšie kvety a nosil ich 
Bohu. Boh sa na každý pozrel, no povedal „Nie, to nie je on.“ Vzápätí poslal anjela späť 
na zem, aby ďalej hľadal najdokonalejší kvet.  
 
Jedného dňa, keď sa anjel prechádzal ďalšou prekrásnou dychberúcou záhradou, šiel 
okolo lánov púpav. Nerástli v záhrade, ale len voľne na poli a nikto sa o ne nestaral. 
Vyzerali ako koberec slnečného jasu. Vôbec prvýkrát si anjel všimol ten drobný žltý kvet, 
pretože doteraz hľadal dokonalý kvet len v záhradách.  
 
Púpavy sa naozaj nenachádzali v krásnych udržiavaných záhradách. Rástli na zabudnutých 
a zanedbaných miestach. Boli rôznych veľkostí a rýchlo dorastali, aj keď ich niekto vytrhal. 
Anjel si všimol, ako veľmi sa ľudia snažili zlikvidovať lány púpav, no nech sa snažili 
akokoľvek, púpavy stále dorastali – nemohli sa ich zbaviť. Anjel sa rozhodol, že si so 
sebou vezme púpavy do neba a povie Bohu, čo sa o vlastnostiach a osude tejto rastliny 
dozvedel – vstávali z mŕtvych ako Jeho syn, rástli v zabudnutí... 
 
Keď si Boh anjela vypočul, odpovedal: „Tak pre toto si mi priniesol púpavu ako dokonalý 
kvet?“ A anjel odpovedal: „Nie tak celkom. To nie je ten pravý dôvod. Priniesol som ju, 
pretože som ju videl aj na mnohých iných miestach: Vo vreckách záster starých mám. Vo 
vencoch a náramkoch malých detí. V špinavých rukách dvojročného chlapca...a hrdo 
vystavenú vo vázach na sviatočnom stole. Pane, toto je ten najdokonalejší spomedzi 
kvetov, pretože rastie všade, je odolný, nič nestojí a je obľúbený medzi ľuďmi. 
 
Kritériá úspešnosti 
ü Žiaci rozumejú odolnosti a dokážu popísať, čo táto vlastnosť znamená. 
 

 Cieľ: Žiaci uvažujú, ako by mohli demonštrovať kresťanské hodnoty prostredníctvom 
vlastností púpav a ako by mohli byť nápomocní, čestní a dobrosrdeční.  
 
Zdroje a pomôcky: 
• Púpavy nazbierané na školskom pozemku. 

Ak je to možné, nazbierajte žlté aj biele 
hlavičky. Naaranžujte ich na stoloch alebo 
vo vázach. 

 
Môže ísť o samostatnú aktivitu alebo aktivitu 
nadväzujúci na príbeh o púpave.  
 
Aktivita 
• Preštudujte si púpavu a diskutujte, na akých 

miestach rastie a prečo ich ľudia často chcú 
vykynožiť.  

• Púpavy sa nielenže chcú udržať na miestach, kde rastú, no rady rastú na čo 
najväčšom počte miest a preto vo veľkom roznášajú svoje semená, k čomu využívajú 
vietor a veľmi ľahké padáčiky.  

• O púpavy sa netreba starať ako o iné kvety, no napriek tomu sa im veľmi dobre darí. 
Rastú prakticky kdekoľvek a sú veľmi odolné.  

• Žiaci uvažujú, ako by sa kresťania mohli viac podobať púpavám – ich primárnou 
vlastnosťou by malo byť to, že sa objavia na miestach, kde budú nápomocní 
a autentickí, ako to ukazuje Ježiš v biblických príbehoch. Keď sú ľudia čestní, 
pravdovravní a nápomocní, demonštrujú pravé kresťanské hodnoty.  

 
• Žiaci môžu túto aktivitu uzavrieť vymyslením vlastnej modlitby, alebo použitím tejto:  

“Drahý Bože, existuje množstvo miest, kde svojimi činmi môžeme dokázať, že 
v Teba veríme. Prosím, veď nás a ukáž nám, kde môžeme byť ako púpavy. Amen.“  

 
Kritériá úspešnosti 
ü Žiaci uvažujú a snažia sa nájsť miesto, kde v daný deň môžu byť ako púpavy.  

 


