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Islam  Judaizmus 

Diskutujte o islamskom princípe rovnováhy  Reflexia židovských textov a ekológia 

Cieľ: Pochopiť citáty z Koránu a ich implikácie, ako udržať prírodnú rovnováhu v našom 
bezprostrednom okolí.  
 
Aktivita: 
Prečítajte si citáty a diskutujte. Berte najmä do úvahy, akým spôsobom by žiaci samotní mohli 
prispieť k lepšiemu balansu prírody a človekom formovaného sveta na školskom pozemku. 
Túto činnosť môžete prepojiť s učivom z biológie, geografie a príbuzných vied.   
 
Mnohé rastliny a stromy sú konkrétne menované v Koráne, často pre ich medicínske využitie: 
figy, olivy, granátové jablká, hrozno, ďatle, dyne, Kristova koruna, tamariška, zázvor, 
gáfor… Moslimská viera pobáda svojich stúpencov, aby nasledovali príklad proroka 
Mohameda a viedli jednoduchý život, aby sme sa tak vyhli environmentálnej katastrofe. 
Mnohé verše v Koráne poskytujú rady, ako sa správať k prostrediu:  
 “Všetko, čo chodí po zemi (všetky stvorenia, ktoré po zemi chodia) i vtáci, ktorí krídlami 
svojimi letia, sú spoločenstvá ako vy ” 6:38 
 “ a nešírte skazu na zemi po tom, ako bola na nej (na tejto zemi) náprava učinená …” 7:85 
 
Ľudia sú len jedným z miliónov druhov obývajúcich planétu a súčasť vyššieho životného celku: 
“… Sú medzi nimi také (stvorenia), ktoré chodia (plazia sa) na bruchu i také, ktoré chodia na 
dvoch nohách i 416 také, ktoré chodia po štyroch.“ 24:45 
 
Prírodné živly sú považované za spoločnú charakteristiku všetkých živých tvorov:  
 „Povedz, komu náleží Zem a každý, kto je na nej (na jej povrchu i pod povrchom), ak to 
viete?“ 23:84 
 
Korán prikazuje moslimom udržiavať rovnováhu a nenarúšať prirodzený prírodný stav. 
V Koráne je zakódovaný kvázi ekologický zákonník, vychádzajúci najmä z veršov a citátov 
prorokov.  
• “Svet je zelený a prekrásny a Boh si ťa vybral, aby si naň dozeral. On vidí, ako sa mu 

prispôsobuješ.“ 
 
Kritériá úspešnosti 
ü Viem vysvetliť, akým spôsobom Korán vedie k pochopeniu, že je dôležité starať sa o naše 

prostredie 
ü Viem vysvetliť, ako rozhodnutia vedenia školy a moje vlastné činy vplývajú na stav 

školského pozemku. 
ü Viem, čo robiť, aby som vo svojom okolí dosiahol pozitívnu zmenu. 

 Cieľ: Pochopiť, že z téz o ochrane životného prostredia, ktoré pochádzajú zo starých 
židovských textov, sa ľudstvo nepoučilo.   
 
Presvedčte sa, ako práca Davida Bellamyho (súčasný ekológ) podčiarkuje túto skutočnosť: 
• “Je skutočne pozoruhodné, že rané židovské texty obsahujú myšlienkové rámce, ktoré 

priamo korešpondujú so Stratégiou trvalo udržateľného života.“ 
 
Judaizmus je považovaný za spôsob života rešpektujúci všetky živé bytosti – všetko stvorenie 
pochádza od Boha. Židovské texty poskytujú morálne zásady a usmerňujú ľudské správanie, 
propagujú vier v posmrtný život, silu slobodnej vôle a slobodu jednotlivcov vybrať si vlastné 
životné smerovanie. 
 
Kľúčové pojmy: 
• Chayim: „život“ - prípitok 
• Shabbat/Sabbath: „odpočinok“ – týka sa aj zvierat a pôdy 
• Shalom: “Mier” a rešpekt voči všetkým živým tvorom i životnému prostrediu.  
 
Aktivita: 
• Zamyslite sa, ako sa ľudia riadili (alebo neriadili) morálnymi zásadami judaizmu vo vzťahu 

k životnému prostrediu.  
• Prečítajte si Pieseň piesní, reflektujúcu skúsenosti všetkých živých bytostí.  
• Oslávte „Nový rok stromov (Tu Bi Shewat) – prírodný festival 
• Navrhnite záhradu, ktorá bude mať vo svojom strede rastliny a dreviny spomínané 

v Deuteronómiu 8:8: pšenicu, jačmeň, figy, vínnu révu, granátové jablká, olivy a ďatle. 
Vínna réva kedysi poskytovala ľuďom i zvieratám tieň, obživu vo forme čerstvého hrozna 
a samozrejme víno. Réva symbolizuje hojnosť a plodnosť. 

• Napíšte modlitbu v židovskom štýle alebo požehnanie pre vyššie spomínané plody. 
 
Kritériá úspešnosti 
ü Chápem a dokážem vysvetliť svoju morálnu zodpovednosť, slobodnú vôľu človeka a jej 

dopad na prežitie planéty. 
 
 

 


