Hravé u¢ebné materialy: TRAVA

kvitna hlavne v lete a je to pre ne
najlepsie rocné obdobie. Bambus
obrovsky je najvac¢Sou odrodou
trav a méze dorast az do
vysky 151 stop. L
Papyrus je z Celade
Sachorovitych, ktoré su podobné
trdvam. Réstol hojne pozdiz brehov
rieky Nil, ale dnes sa tu vyskytuje velmi
zriedkavo. Vyrastol az do vysky 10 stop
a stari Egyptania ho pouZivali na vyrobu
papiera, koSov, sanddlov, rohoii,
Ian, prikryvok, stolov, stoliciek,
matracov, liekov, parfumov,
jedla a oblecenia.
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Potrebujeme: “4
Seno alebo iny suchy vldkenny IS
material, pripadne aj stare vinené svetre i
dokonca stary spacak; velkd drevenu debnu, karténovu
/ krabicu, izolacné materialy, panvice (idealne liatinovu
alebo kovovu), ingrediencie na veceru — napr. vyvar
(Varovanie: nevarte tymto spésobom ryZu), zdroj tepla —
raru alebo ohen
Toto je zabavny spdsob, ako experimentovat \‘ Postup:
pri vareni. Ak ste cez der zaneprdzdneni a | Debnicku vyloZte izolaciou. Na spodok poloZte seno.
chcete sa veler vratit k pomaly uvarenému 'l ) Vlozte ingrediencie na gulas do panvice a niekolko minut
r ich privedte do varu. PoloZte na vrch suchého sena. ,
Panvicu opat zakryte senom a zatvorte
debnu. Ked'sa po celom dni vratite,
pripravy jedla, pretoZe sa spolieha na velmi domov, opit nechajte zovriet a
malo paliva. M6Ze to byt uZito¢né ako ’ \ \) servirujte
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Pomalé varenie v sene:
kutilsky tepelny sporak
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jedlu, idealne riesenie pre dobrodruzstva
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vonku. Je to tieZ velmi ekonomicky spésob
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prostriedok na varenie kase cez noc
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Hravé u¢ebné materialy: TRAVA

Qecepty
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yeikové roZtey, ~

Z obilnin ako ryza, //
kukurica a proso sa vyraba muka, ktora je V[

dolezita pri vyrobe chleba a inych potravinarskych

vyrobkov. Cukrova trstina sa pouziva na dochutenie
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\ mnohych napojov a receptov. Semena pSenice mézu deti /
zomliet pomocou malého ruéného mlynéeka. Muka vyrobena
- tymto spésobom sa da pouzit na pecenie mensich bochnikov
chleba. Odkaz:
D\ https://www.bbcgoodfood.com/recipes/hedgehog-rolls \
— Prisady: “

500 g mixu na pecenie, hrozienka, olipané mandle, noZznice
Postup:

Vypracujte cesto na pecivo podla receptu. Vyformujte

4 okrihle bochnicky a vytvarujte nos. Nechajte vykysnut.

O & Predtym, nezZ jeze vloZite do rury, noZznicami im urobte

pichliace, oCi urobte z hrozienok a nos z mandli.
Pecte podla instrukcii na obale od
mixu na pecenie.
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’ Citronella (vonny olej) a citrénova trava V.~
o Nw maju Uzasnu vonu a daju sa pouzit na vyrobu ’
. n‘ A ‘ * sviecky alebo fakle na odpudenie hmyzu, najma komarov ‘
- > N > Potrebujeme: 1
' ‘ r o Sklenené ddézy alebo poharik
' 4 50 kvapiek éterického oleja z citronely na 1 Salku neroztopenych

voskovych lupienkov alebo 3 kvapky na Salku roztaveného vosku.
Kovové taniere na knoét alebo nalepte knot na dno nadob, baldny,

varesky, ceruzky, ktoré pri schnuti vosku drzia knoty.
\‘ Postup:

Pripravte nadobu nalepenim knétu na spodok alebo pouzite kovovy
drziak kn6tu. Hornu cast knétu pripevnite okolo ceruzky a vyvézenim na
vrchnej ¢asti nadoby udrzujte knét vo zvislej polohe. Vosk rozpustitev A
Yiaruvzdornej miske s vodou nad hrncom. Akonahle sa vosk rozpusti, ##=—
pridajte esencialny olej. Nechajte trochu vychladnut. Nalejte do - "‘

pripravenych nadob. Nechajte Uplne vychladnut. Vytiahnite
\ knot z ceruzky po vysuseni a skratte ho. Sviecky

dokoncite tak, Ze baldn navleciete do polovice
Y \ nadoby, aby ste jej dodali farbu.
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punker z paljc

Jednoduchd ¢innost
zamerand na spolupracu. Stavba bunkra je
nandroc¢nd, zékladny rdm je lahky, no pevny.
Da sa postavit v interiéri alebo exteriéri.
Potrebujeme:

25 bambusovych palic (zdhradného typu), 50 velkych
kancelarskych sponiek, Spagat, Stipce, priesvitnu lepiacu pdsku,
rézne materialy ako su textil, vrecovina, kvetinové girlandy, velké
Cierne vrecia do kosa, svetielka, balény, vankuse, prirodné
materidly ( listy, vetvicky atd")

Postup:

Vyberte si velkost palic, ktora vyhovuje vasmu priestoru a
detom. Napriklad 1,2m dIhé palice vytvaraju bunker s
vnitornym priemerom podlahy asi 2m. Palice s dizkou 2,4 m,

vytvoria bunker vysoky dost na to, aby dospely ¢lovek “
J

vo vnutri stal. Pri vyrobe rdmu budete potrebovat
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pomoc asi piatich ludi. Pripravte si palice:
Stavba je dokoncena a g

na koniec kazdej palice zalepte kanceldrsku
amostatne stoji. Je odoln3, ale nie je dost
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sponku lepiacou paskou tak,
aby vzniklo ocko
silna na to, aby po nej deti liezli alebo sa
4 hojdali. Ozdobte bunker ¢imkolvek, ¢o mate

poruke. Experimentujte s réznymi materialmi za

ucelom vytvorenia réznych druhov atmosfér
(oddychovy priestor — vankuse, latky), tajomné %——_

(Cierne vrecia) atd’ Tato aktivita je prevzatd z (%
prirucky Play Way, ktora vznikla v ramci projektu & NS
VIPER financovaného z eurdpskych zdrojov b-c'

(University of Gloucestershire), prvykrat
£ uverejnené v roku 2012 prostrednictvom
PACT Birmingham / Play k

»

Resource Co.
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Potrebujeme:

Skorocel nazbierany vo vasom okoli. %
/

Plantain lanceolata (skorocel kopijovity)

je velmi Casta rastlina nachadzajica sa v travnatych
oblastiach ako napr. polia, lUky pri ceste a zahrady. Ma
velmi lahko rozpoznatelny vzhlad.

Postup: 3 €
Vyberte si dlhd stopku - tie, ktoré maju tvrdé stonky,su na kgg

tuto ¢innost najlepsie. Drzte ju tak, aby kvet smeroval od
vas, potom vezmite druhy koniec stonky, vytvorte na niom
slu¢ku a prevlecte ju cez kvet. Stonky pevne uchopte do
oboch ruk a ocko vytiahnite smerom hore k hrdlu kvetu.
Stopky su mierne elastické; stonka sa pri troche
S$tastia zlomi tesne pod kvetom a vystreli

kvet aj na niekolko metrov.
<D

Nezabudnite, Ze zvazky ) o
2 . p . . Travy pouzivané na
travy, zviazané na jednom koncia A s
dozdobené pierkami alebo inym vecami
mozu byt pouzZité pri mnohych outdoorovych

projektoch, ¢i uz je to vytvorenie magického

projekty (s pouzitim bamusu Ci
palic): http://colorful-

crafts.com/how-to-weave-a-

simple-grass-basket/
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amuletu, vytvorenie Standardy timu a aj inych
aktivit — zatlacte napriklad do zeme palicu a
poziadajte ostatnach, aby ju ozdobili
predmetmi, ktoré najdu
v okoli.



Hravé ucebné maferlaly TRAVA
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Potrebujeme:
Odtrhnite ploché steblo travy, dlhé
ako vase palce. Lepsi zvuk vydavaju
Akékolvek tradvnaté \ ¢irdie stebla.
priestranstvo moze byt kosené !
mnohymi spdsobmi, napriklad Spiralovito a
vytvarat tak vela hernych moznosti. Tato Postup:
technika sad & vyuZit pri skakacich hrach (napr. g Vezmite steblo travy medzi palce a palce
Skélka) aj pri formatovani hracieho priestoru. | Sy rovnobeZne pritlacte k sebe pri kiboch. Nechty su
Samozrejme nezabudnite, Ze pre deti, ktoré ' obratené smerok k vdm. V medzere medzi palcami
nemaju sennu nadchu, je ¢asto najvacsou
zabavou prosté obhadzovanie sa travou
alebo plazenie sa vo
vysokej trave, alebo chodenie =/ potrénovat a posuvat Usta v medzere,

v trdve naboso. pokym nendjdete ten spravny bod. Skuste

by ste mali vidiet ¢ast stebla. Prilozte k medzere
pery a fuknite. Spociatku zrejme budeme musiet

to isté aj s inymi tradvami
a najdite tu najlepsiu.
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Potrebujeme: 1
Velky vonkajsi priestor, idedlne 2 az >
viackrat vacsi nez telocvicna. Na oboch |
‘ \,‘ ’/ koncoch plochy by mala byt urcita hranica (napr.
) Ciara).
v Postup:
) Tato hra je najvhodnejsia do otvorenych
‘-\‘ vonkajsich priestranstiev, kde je dostatoéne vela A
&. miesta na beh. Na oboch koncoch priestranstva si
‘ h ‘l’ urcite hranice. Pozorne zaznamenajte kazdu
g Bezte pPred by/( ‘. povrchovu nerovnost a rizikové miesta,
W "7/ tréiace konare a pod. Takéto miesta
Kazdy, koho chytili, wyldéte z hry
musi zostat stat na mieste, kde sa to
stalo. Stoja rozkroceni, no inak nemaju
povolené sa hybat. Len vodka chytajlcich méze
zakricat: “Bezte, byky!” Prenasledovani hra¢i mozu
oslobodit svojich chytenych druhov tak, Zze im
podlezi pomedzi nohy.
Ak ich nadohou chytia pri podliezani, hraci
nezamrznu medzi nohami svojich kamaratov, ale
vedla nich. Hra sa kon¢i, ked' boli vsetci
prenasledovani chyteni a “paralyzovani.”
Vitazom je ten, kto bol chyteny
ako posledny.




