Hravé uéebné materidly: JASEN

Jasen a rocné obdobia

Pozrite si kratke video o

cykle rocnych obodbi v Zivote jasena.

https://www.youtube.com/watch?v=20JdCE
NAXeQ
Nasledne si vezmite Cisty list papiera.
Rozdelte ho na Styri rovnaké Casti. Tieto Casti
symbolizuju Styri ro¢né obdobia.
Nakreslite alebo namalujte svoju predstavu o
jaseni v kazdom ro¢nom obdobi. Na
ozvlastnenie tejto Cinnosti moZete
na papier prilepit napriklad listy
jasena alebo aj iné jeho casti.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Jedlé:

Velmi mladé plody jaserfiov, zndme ako
nazky,je mozné uvarit a zavarat ako
nahradu za kapari.

Magicky status: Carodejnice tdajne pouzivali
kondre jasefia ako metly na lietanie.
Pravidelne tvarované listy jasefa vraj prinasaju
Stastie: podla niektorych porekadiel sa Zzena
vyda za prvého, ktorého stretne po tom, ¢o
najde pravidelny list jasena.

Ako palivo je drevo jasefia vhodné este
Cerstvé: “Palte jasen zeleny, krala pocti
plamerimi; Spélte ho aZ na uhol,
aby kazdy slubom prilipol.”

N
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Na jesen eurdpskym druhom jasena ‘
4

v
opadava listie. Na jar vyrasta z pucikov nové.

El
Na inych kontinentoch existuju aj druhy, ktorym listie =

>

na zimz neopadava. Jasen ma kvety, z ktorych sa neskor
vytvaraju semena. Takzvané nazky maju ploché kridlo,
podobne ako semena javorov. To umozZiuje semenam
preletiet urcitu vzdialenost od stromov a rozniest sa. Takto sa
lepsie rozsiruju.

Jasenové drevo je velmi tazké, pevné, no zaroven
pruzné. V Eurdpe je preto povaZzované za najvhodnejsie drevo
na vyrobu drevenych rucok nastrojov, ¢i uz ide
‘ o kladiva, lopaty, krompace, metly a pod. Je tiez vhodné na
vyrobu Sportového naradia, napriklad sanok, bejzbalovych
palok, no tiez na konstrukciu lodi.
Jasenové drevo je vsak citlivé na vlihkost a preto
by predmety vyrobené z neho nemali zostavat
dlhodobo v exteriéri.
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JASENOVY VLCIK
Potrebujeme:
Krazky jaseniového dreva s dierou v strede
Palicky
Ostry n6z
Pero
Lepidlo
Postup:

Perom nakreslite smerom zo stredu dreveného kruhu k
okrajom Spirdlu. Vezmite kratky kusok palicky alebo
vetvicky, v pripade potreby odstrante kéru a na jednom

konci zastruhajte. Ostrym koncom prepichnite stred

dreveného kruhu. V pripade potreby lepsie pali¢ku
zastruhajte a stencite ju, pripadne prilepte
v mieste, kde prechadza kruhom.
A vi¢ik je hotovy.

LESNE ZVIERATKA
Potrebujeme:
Ostry n6z
Kusky jaseriového dreva roznej dizky
Fixky alebo farby a Stetce
Lepidlo
Palicky
Spagat
Postup:

Odrezte kusok dreva a pouZite ho ako tvar zvieratka.
Fixkami alebo farbami dokreslite na tento kisok dreva
detaily tvare, usi, srsti atd. Na zadnu stranu prilepte
kasok Spagatu (chvost) a nechajte uschnut. Ked'si
chcete vyrobit lisku, ostrym nozom vystrihajte
tvar tela a fixkami alebo farbami dokreslite

detaily.



Potrebujeme:
Vidlicovito rozvetveny konar,
zrezany na urcitu velkost
Ostry noz
Kusok elastického materidlu
KoZa alebo kusok Iatky na
vyrobu vrecka
Spagét, bavlna alebo
zubna nit

Postup:
Najdite vhodne rozvetveny konar, ktory

moze posluzit ako prak.

Pomocou ostrého noZa alebo Skrabky na zeleninu odstrarite z
kondra kéru, na konci kazdej rozvetvenej Casti urobte dva zarezy.
Vystrihnite dva pasiky z elastického materialu, kazdy priblizne v
Sirke rozvetvenej Casti konara. Jeden koniec kazdej gumicky
navifite cez zarezy, aby ste ich zaistili - moZzno budete musiet

pouzit nit. Vystrihnite vrecko s rozmermi priblizne 10 cm x 5 cm.
Pomocou dierovaca urobte do stredu kazdého konca
obdi#nika dieru. Konce gumy prevlette cez jeden z
otvorov vyrazenych vo vrecku a pevne ich zauzlite.
Prak dokoncite pridanim elastickych pasikov na
obe strany a vreckom na strelivo do stredu.

Deti zboZnuju
stavbu bunkrov. Ide o skvely sposob,
ako travit ¢as vonku a zoznamovat sa s prirodou
a rastlinami. Na stavbu bunkrov neexistuju pravidla,
no na zaciatok je dobré zviazat dve
alebo tri dIhé palice a urobit tak “konce”, pricom na
ne sa priecne polozi dalsia palica.
Cez ram prehodte deku alebo velké platno,
ak chcete bunker postavit rychlo, alebo
ramom prevliekajte konare ¢i pruty, aby ste
steny bunkra vyplnili.
Pevny kmen stromu so silnymi konarmi
a mensimi konarikmi, ktoré mozno prepliest
s velkymi, tieZ predstavuje dobru
prilezitost, ako si vytvorit

prirodny bunker. 4\




UROBTE SI RAM
Jasenové vetvicky a konare
maju nekonecné vyuzitie. Jednoduchym a
Rychlym napadom je napriklad vytvorenie ramu
na pletenie.
Potrebujeme: /
Vetvicky, Spagat/nit, kasky latky, predmety najdené v prirode.
Postup:
Najprv vytvorte §tvorcovy alebo obdfznikovity ram
previazanim Styroch vetviciek. Do jedného rohu

priviaZte kus Spagatu a omotavajte ho okolo rdmu smerom k
opacnému rohu. Kazdu vetvicku omotajte pocas tohto procesu E

dvakrat a na konci zaviazte. Nasledne to opakujte, no
omotavajte v 90-stupriovom uhle, aby vznikla mriezka.
Zozbierajte prirodné predmety a preplette ich mriezkou
vytvorenou zo $pagatu spolo¢ne s kiiskami latky. Tato
¢innost moze byt trochu
narocna, no sluzi ako excelentnd pomécka na

rozvoj
\;-.
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jemnej motoriky deti.

STAVBA LODE
Potrebujeme:
Korok
Kusky dreva / konariky
Spagat/nit
Lepidlo
Materidly na plachtu — latka, listy, pierka.

Postup:
Lode mozno stavat réznymi sposobmi
a deti mézu vyskisat mnozstvo prirodnych materialov,
aby sa presvedcdili, ktory im vyhovuje najlepsie. Ak sa vo
vasej blizkosti nenachddza rybnik alebo potok, na
ktorom by ste lodky mohli vyskidsat, naplrite plytké
koryto alebo vedro vodou a vyskusajte,
ktory dizajn je najlepsi.



Hravé u¢ebné materialy: IHLICNANY

V minulosti vyuZzivali druidi drevo
borovice lesnej pocas zimného slnovratu
na “privabenie” Slnka, a to stavanim a palenim
velkych hranic. Zvykom tiez bolo ozdobit stromy
ligotavymi predmetmi a svetielkami. Takto
pravdepodobne vznikla tradicia viano¢nych stromcekov
a inych sviato¢nych zvyklosti.

Borovice boli ¢asto vyuzivané na stavbu lodi, ato z
dovodu vysokého obsahu Zivice v dreve. Existovali
povery, Ze borovice uréené na stavbu lodi by sa nemali
stinat pocas ustupujlcej fazy mesiaca. Ludia sa
domnievali, Ze vplyv mesiaca na priliv a odliv
negativne ovplyvni obsah Zivice v dreve. Aj v
stcasnosti drevorubadi venuju pozornost
zalezitostiam lundrneho kalendara.

Niektoré druhy borovic
(pinie) produjukuju piniové oriesky.
Tie mozno kupit v obchodoch a poufzit pri
vareni a peceni. Piniové orechy su napriklad § =
doleZitou ingredienciou pri vyrobe pesta.

Orechy borovic vSak neodporucame zbierat a
konzumovat, kedZe nie vSetky druhy su
jedlé. Niektoré su lahko jedovaté
a spbésobuju tfpnutie Ust a
kovovu pachut.

Ud?@
%
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Z borovicového ihlicia sa 9{)
da pripravit ¢aj. Vo Svédsku takyto
¢aj nazyvaju tallstrunt. Nie vSetky druhy
borovic su vsak na pripravu vhodné a
netreba zabudat, Ze pri tise st napriklad
vsetky Casti prudko jedovaté. Dokonca aj
spanok pod tymto stromom vraj méze mat
na zdravie negativne Ucinky. Borovica
samotna je skor znama pre svoju arému a
taktieZ mozZnosti, ktoré poskytuje
na hru svojimi Siskami.
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J ) €i2koVY Venig, "‘p'rﬁ
Potrebujeme:
Sigky borovic
Sklenent vazu S
Farbu, trblietky, stuhy

Dréteny vesiak alebo veniec upleteny z
2 vibovych prutov
Borovice su %j. Drét a noznice

oblubené pri vyrobe 0zdbb Postup: )
zo $idiek a ich vyuZitie moze byt Vence mozno kupit ¢asto uz so §i§kami, no je —
neporovnatelne vacsia zabava vyrobit si vlastny: Z viby

naozaj roznorodé. Sidky su volne ) o " :

J i i Y L, alebo starého droteného vesiaku urobte kruh (pozri

dostupné v prirode a daju sa Hravé ucebné materialy k vibe). K SiSkam pripevnite
pouZit ako zakladny kamen pri drét a upevnite ho na venci. Siky este predtym

velkom mnoiZstve projektov. 7 moZete pomalovat, obalit trblietkami atd'.
Ked'su Sisky a veniec spojené, mdzete na
horny koniec priviazat stuhu a zavesit

P

g\g\(ové zvieratka,

Potrebujeme:

Sigky borovic
Plst (filc)

NoZnice a lepidlo
Drot
Plastelinu
Palicky alebo kondriky na oci
Vatu a Zenilkové drotiky

Postup:

InsSpirujte sa priloZenym obrazkom alebo zapojte
vlastnu predstavivost a Sisku pouzite ako telo
zvieratka alebo hmyzu. Pomocou ostatnych
materialov dotvorte zvysné Casti tela, napr.
priliepanim oci alebo kridel, vyuzitim
Zenilkovych drétikov ako noh atd'.
Hlavne sa pri tom ale
dobre zabavte!




Potrebujeme: l"’é‘.
Borovicové Sisky Qﬁ
Tuk (napriklad loj)
Semienka pre vtaky
Snarku
Postup:
Priviazte Snurku na vrchol Sisky a zauzlujte. Tuk
roztopte na panvici a do tekutej zmesi pridajte

\ { vtacdia semienka. Nechajte vychladndt a mierne
‘ \ N Y ] ) ’ stuhnut. Nasledne vylejte a zatlacéte tuk so
\ . e rF 3 . ": ” semienkami do $isky a nechajte vysusit
- ‘ _~_na papieri na pecenie. Vysusenu Sisku
\‘\ v f" ' ~ s lojom zaveste vonku, kde budete mat
’ Y £ dobry vyhlad na kifmiace sa vtaky.
( , *{011 warm ﬁ‘*” ._'

our h‘nr‘t:,}

Pinecone
Mre I-',»mrth.r
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Potrebujeme:
Suché Sisky
Vosk, napriklad zo zvySkov sviecok,
pasteliek, parafin alebo véeli vosk
Vodny kupel
KlieSte
Alobal alebo voskovany papier
MézZeme pridat:
Esencidlny olej
Farebné pastelky



S narady: Stolg,,

Q.
AR . Q
Q@ Potrebujeme: ‘foﬁ\ )
. s vev Q‘
Borovicové Sisky % =

Sklenenu vazu
Sklo, trblietky, stuzky

Postup:

Nazbierajte borovicové Sisky,
vymalujte ich alebo ozdobte trblietkami.
Ozdobené Sisky vlozte do priehladnej
vazy a vystavte na
prirucnom stoliku.

ey Zoznamte Sa
Potrebujeme:
Satku na zaviazanie o¢i
Najst maly haj alebo Cistinu
Postup:

Najdite Cistinu, kde je mnoZstvo stromov a malo
prekazok na zemi (nerovnosti, prhlava atd).
Rozdelte sa do dvojic. Jeden ma zaviazané oci a druhy ho
naviguje. Navigator najprv parkrat zatoci toho druhého,
aby ho dezorientoval a nasledne ho vedie za ruku a
zoznamuje s prostredim. Spolo¢ne sa idd zoznamit so
stromom. M&zu sa ho dotykat a spoznavat jeho vonu;
postupne prechadzat rukami po ryhach, hrbol¢ekoch a
konaroch. Nasledne navigator znova zmatie svojho
spolocnika a odvedie ho spat doprostred Cistiny, kde mu
odviaze z oci Satku.

Hrac, ktory hral so zaviazanymi o¢ami, ma za
Ulohu najst strom, s ktorym sa zoznamil.
Nasledne si hraci vymenia ulohy.

Roztopte Zivicu a opatrne do nej namocte Sisku,
kym nie je Zivicou celd pokrytd. Za pomoci sekery
alebo nozika urobte na koncoch odrezaného
konara dva prieCne zarezy a pevne do nich
zatlacte Sisku. Opacny koniec konara zapichnite

. napady:
$‘:\c\‘e “ap y BOro,/i
Q('é Potrebujeme:
Borovicové Sisky
Zivica (ndjdeme tam, kde je poskodend
kora) — zoskriabte do nadoby
Sekera/vreckovy nozik
Zivy kondr ako rucka fakle

Postup:

é

do zeme. Faklu zapdlte.
Ak ju chcete drzat v ruke, mierne ju
naklonite, aby vas stekajuca Zivica
nepopalila na pokozke. \-S)

ara: Siskovy ¢ re

Potrebujeme:
Borovicové Sisky
Kruh nakresleny palicou na zemi

Postup:
Kazdy z hracov najde tri Sisky. Niektory z nich
nakresli na otvorenom priestranstve do zeme
kruh. Okolo neho nakresli vacsi kruh a hraci si
urcia Uzemie, z ktorého budu hadzat.
Nasledne sa snazia hodit $isky do kruhu.
Vitazom je ten, kto ziska
najviac bodov.



Pupavy predstavuju
pre deti a mladez vyborny objekt
skumania. Niekedy sa nazyvaju aj
“hodinky Skriatkov,” pretozZe ich kvety sa
otvaraju a zatvaraju v zavislosti od svetlosti
prostredia — otvdraju sa rano a zatvaraju vecer.

Po rozkvitnuti a opeleni sa hlavicky pupav zavru
a vo vnutri vznikaju semiacka.
Semiacka su prakticky plodmi puapav, su
zakoncené padacikom alebo odborne
povedané chocholcom, siborom
paperovitych chipkov, ktoré sluzia
na lahSie rozsirovanie
semien vo vetre.

Vacsina deti a mladych ludi
v Britdnii poznd prislovie, podla
ktorého pupavy “ukazuju ¢as” - kolkokrat
do nich fuknete, kym im neodletia vsetky
padaciky, tolko je hodin. Padaciky pupav
poskytuju aj skvelu prileZitost na rézne hry.

Ako bolo spomenuté, deti v Britanii sa hraju na
to, Ze prostrednictvom hlaviciek pupav vedia
povedat, kolko je hodin. M6zZete to skusit aj vy.
Fukajte na pUpavy a pocitajte kazdy vydych.

’ Ked odfuknete vietky padaciky, '
hodin je presne tolko,
kolko vydychov.

PUpavou mobzZete
predpovedat buducnost!
Podla poctu padacikov,
ktoré zostanu, ked'silno
fuknete, budete vediet,
kolko budete mat deti.




CHUTOVKY

Pridajte dobre umyté listky
pupav do Salatu

Mladymi listkami pupav mozete
nahradit aj Spenat alebo
bazalku v lahkych jedlach,

napr. omeletach

Hravé uc¢ebné materialy: PUPAVA

(4 1) VORKH TN\

PUPAVOVE
KOLACIKY

Nazbierajte niekolko hrsti
pupavovych kvetov a dékladne oddelte /
ZIté lupene od horkych zelenkastych casti.
Dobre umyte. Cisté lupene pridajte do
piStokotového cesta, ¢im mu dodate zIatlsty
nadych, a pecte podla receptu.

Po vychladnuti polejte polevou a ozdobte
jedlymi kvetmi, napriklad fialkami,
ruzami alebo kvetmi potocnice

lekarskej.
D

) > ’4 ‘~ ~b‘ . /(,
7 PUPAVOVY CAJ “,

' Nazbierajte Cerstvé kvety a .
‘ ‘/' listy pupav. Uchovavajte v zavaraninovom
X ’, pohari. Vezmite za hrst kvetov
- a listov a zalejte horidcou vodou.
'/, Caj vylihujte a nechajte vychladnut,
~—a' nasledne precedte.
\.'- Pupavy maju podla mnohych povzbudzujice
> ucinky a pomahaju pri pomalom traveni. Hoci
/,5 Vv3ak m6Zu pomdct pri traviacich tazkostiach, i =
: odporucame konzultaciu s lekarom, ak "
‘ trpite Zalido¢nymi vredmi alebo N
inymi chronickymi tazkostami.

"//\
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Hravé uc¢ebné materialy: PUPAVA

HRA S VETROM
Zahrajte sa s vetrom -
Odtrhnite bielu hlavi¢ku
pupavy a vyhodte jeu do
vzduchu. Vyhrava ten,
koho pupava odleti
najdalej

Padacik (alebo chocholec)
predstavuje jeden zo spdsobov,
akym sa Siria semena. Su aj iné spOsoby
Sirenia vzduchom, ktoré mozu podnietit
mnozZstvo napadov na vyrobu
lietajucich predmetov
Na internete ndjdete mnozstvo navodov, no medzi
najjednoduchsie patri napr. helikoptéra, na ktoru
potrebujete 2-3cm Siroky pds pasik papiera. Na
opacnych strandch koncov urobite zarez, vdaka
ktorému konce spojite a spojeny pasik nadobudne
tvar ryby. Vyhod'te ho do vzduchu pomocou
palice a sledujte, ako helikoptéra rotuje
dole na zem. DoleZité je najst spravnu
techniku a miesto na tuto hru.

ZAN % LN
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Maudsley, M, Playing on
the Wildside, 2009
Playwork Partnerships

> A
POZOROVANIE
VETERNYCH DNi

Pohlad na oblaky unasané vo vetre

4 mdze v detoch vyvolavat zaujem a fascindciu a
moze sluzit ako podnet na rézne tvorivé hry:
Odhadovanie pohybu oblakov, uréovanie
smeru vetra, hladanie nezvycajnych utvarov a
\ | hadanie, na ¢o sa podobaju.
Pozorovanie oblakov mdze byt velmi
upokojujuce a podporovat dusevné
zdravie a pocit pohody.

»
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PUPAVOVA
PLASTELINA

PUPAVOVE
FLAUTY

Flauty z pupav sa obcas nazyvaju
pupavové rohy a ponukaju hravy sposob,
ako skimat Sirenie zvuku prostrednictvom
vibracii. Odtrhnite pupavy, odstarte
hlavicku a fuknite do stonky.
Pozdizne ju rozdelujte na dve polovice
(zospodu) a vSimnite si, ako sa vydavany
zvuk meni.

Potrebujeme:
Za hrst pupavovych kvetov bez zelenej ¢asti, /

. 235ml vriacej vody,
120g muky, 40g soli, 2 ¢aj.lyZice rastlinného oleja, ;

1-2 C.lyzice kyslého vinanu draselného \

)
= Postup E
= Zmiesajte vriacu vodu s pupavami v mixéri, kym

nevznikne kasa. Pridajte, plej, sol, vinan draselny

C / a muku. Rukami vymieste. Ak je hmota prilis
A lepkava, pridajte muku. Ked ma spravnu

onzistenciu, mbzete sa s riou hrat.

{.\/\

Hapa Zome

je umenim tlace, ktord vznika pouzitim
prirodného farbiva pri otlaceni rastliny.
Najvhodnejsie su rastliny s vysokym obsahom vody a
vyraznymi farbami, kedZe sa najlepsie vtlacia do objektu,
ktory chceme zafarbit. Vhodné su aj stonky a listy. Kazdy
najde rastlinu podla lubovdle a dostane kusok bledej latky
(20cm x 10cm), odstrihnuty napriklad zo starej plachty.
Rastlinu alebo jej ¢asti dajte na jednu polovicu latky a druhu
polovicu cez fu prelozte. Udierajte po zloZenej latke
kladivkom alebo kusom laty. Po chvili opatrne
nadvihnite latku. Vysledom by mal byt relativne
vyrazny odtlacok na oboch
stranach latky.



Latinsky nazov Ruze
Sipovej je Rosa canina — psia ruza.
Privlastok “canina” je spojeny so
starogréckou vierou, Ze tinktura z korenia
tejto rastliny funguje ako like pri uhryznuti
besného psa.

Je moiné, Ze latinsky nazov vznikol ako metafora
ostrich tfiov, pripominajucich psie zuby.

Ruza Sipova je tiez znama ako kohutia
ostruzina, divoka ruza, Sipkova ruza
alebo “eglantine,” ako sa nazyva
v diele W. Shakespeara.

y Na jesen Ruzi Sipovej rastu

- - ] Ruza Sipova je najrozsirenejsim
jasnocervené bobulovité plody, Sipky. druhom divokych ru3.
Pocas 2. svetovej vojny britsky minister zdravotnictva
spolocne s regionalnymi Vybormi pre pestovanie bylin
zorganizovali zber Sipkovych plodov za ucelom vyroby
$ipkového sirupu. Sipkovy sirup ma vysoky obsah vitaminu C a
je dobrou nahradou pri nedostatku Cerstvého ovocia. Tiez

velmi dobre zaberd na nadchu.

Sipky mézu posluzit aj pri $kodoradostnych hrach — deti si
napriklad zvykli chlpaté semiacka sipok sypat za golier.
Semiacka Sipok st zname tym, Ze maju svrbivé Gcinky a v
Britanii s maju mnoZstvo mien spojenych s touto vlastnostou
(napr. itchy-backs, cow-itches alebo ticklers).

Plody Ruze Sipovej
sa nazyvaju Sipky a su
vyuzivané v mnoizstve
tradi¢nych receptov.

Sipky obsahuju viac
vitaminu C nezZ citron.

Jedna z hrdiniek rozpravok bratov Grimmovcov je
v slovencine a ¢edtine znama ako Sipkova RuZenka.
Madarcina ma podobny ekvivalent suvisiaci
s Ruzou Sipovou,
Csipkerdzsika

Jednym z najlepsich
sposobov uchovdvania ruzovych
luperiov je susenie. Daju sa vysusit
napriklad v rare:

Nazbierajte ruzové lupene z ruzi v plnom kvete (je
dolezité, aby neboli poskodené alebo postrekované
pesticidmi). Rozohrejte ruru na 90°C. Zlahka oplachnite
lupene a dobre ich vysuste. Do plechu vloZte papier na
pecenie a uloZte nan vrstvu ruZovych luperiov.

V rure ich pecieme dovtedy, kym nie st suché a neldamu
sa ako zemiakové lupienky. Ak su stale trochu ohybné,
nechajte ich v rdre este par minut a skdste znova.

Ususené lupene skladujeme vo vzduchotesnej
nadobe na tmavom a chladnom mieste.
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\\\ S$iPKOVY SIRUP '
Na dochutenie a

B Prfsady / a ozvlastnenie letnych
1kg Sipok, 3 litre vody, cukor napojov pridajte susené

{

Postup —) lupene do nadobiek na
Oddelte Sipky od stoniek a opldchnite. lad a podavajte
Doékladne sterilizujte flase alebo zavaraninové pohare, do ktorych / s listkami maty.
budete sirup nalievat (sterilizacia mbze prebehnut v rozohriatej rure,
’

mikrovinke alebo umyvacke na riad). Nahrubo nakrajajte Sipky a vlozte ich
do velkej panvice alebo hrnca. Pridajte vodu, nechajte ju zovriet, nasledne
zmensite plamen a nechajte dusit priblizne 15 minut.

Zmes precedte dvojvrstvovou muselinovou latkou a nechajte ju odpocivat | &
priblizne pol hodiny, aby vsetka stava stiekla do nadoby. | \
3 o
Muselinovu latku umyte, pripadne pouzite Cisty; zlozZte ju a prelejte rou \
oy . . . ff Stavu z Sipok vidy

precedent $tavu znova. Dvojita vrstva je nevyhnutna, aby sme sa zbavili
precedte dvakrat cez

vsetkého, ¢o by mohlo podrazdit traviaci trakt.
dvojitu vrstvu muselinovej
Precedent $tavu zo Sipok prelejte do ocistenej panvice/hrnca. Na kazdych
500ml pridajte 325 gramov cukru. Pomaly rozhrievajte, kym sa cukor
& nerozpusti a stale miesajte. Nasledne privedte do varu na cca

l[atky. Tak docielime, Ze v
nej nezostanu chlpky
3 minuty a odstrante vSetok kal alebo penu, ak sa vytvori
navrchu.

ani zvysky semien.
Po dovareni hned nalejte -
do sterilizovanych nadob. \)

\V/
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SIiPKOVY DZEM
Napoje alebo

iné recepty so Sipkami

skladujte v chladnicke,
najma ked' uz su

otvorené. Neotvorené
by mali vydrzat
cca 4 mesiace.

Prisady
1kg Sipok,1 liter vody,
340g cukru, 1 Cerstvy citron

Postup
Umyte Sipky a odstranite listy alebo zvysky stoniek.
Opatrne odkrojte konce jednotlivych bobul a odstrarite lepkavé
semena. Semena sa nesmu dostat do dZzemu.

Vlozte umyté a ocistené Sipky do velkej panvice a varte ich,
kym nie su makké (priblizne 40 minut).
Uvarené Sipky pretlacte cez jemné sitko a dajte naspat do
oplachnutej panvice.

Pridajte cukor a citrénovu stavu, aby sa zachovala farba.
Nechajte zovriet a kazdych par minit premiesajte, kym nie je
zmes hustd ako smotana a leskla.

Na studenom tanieri vyskuisajte, ¢i je dZzem hotovy.

semena, ktoré by mohli, Ked vychladne, mal by sa hybat len minimalne.

Sipky nikdy
nejeme surove.
Sipkovu $tavu vidy
precedte, aby ste
odstranili chipky alebo

podrazdit Zaludok. Nalejte do Cistych, sterilizovanych pohdrov
a dajte do chladnicky.



Hravé u¢ebné materialy: RUZA SIPOVA
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MED Z LUPENOV

Lupene ruZi su antivirézne,
antibakteridlne a antiseptické, ¢im napomahaju
napriklad pri ulaveni od bolesti hrdla.

Potrebujeme
RuZové lupene, med, sterilizovany zavaraninovy
pohar, drevend lyZicu

Postup
Vlozte lupene do pohara a zalejte medom.
Premiesajte, aby sa luepen rovnomerne obalili. Pohar
zatvorte a nechajte lihovat 6 tyzdriov na chladnom
mieste, napr. v Spajzi. Po 6 tyzdnov precedte

med cez muselin. Uchovavajte v chlade.
Pri prvych naznakoch bolesti hrdla
pridajte do ¢aju.

Lupene Ruze Sipovej A
sa daju vyuzit pri vyrobe
tinktury alebo ruzovej vody

~A

/

Jednoduchy ladovy ¢aj alebo tinktura sa
da pripravit zo susenych luperiov. Pri
priprave Caju zalejte lupene vriacou
vodou a v noci nechajte vylihovat.

Precedte cez muselinovu latku a dajte
do chladnicky. Takyto ¢aj udajne
pomaha pri uvolneni od
Zaludocnych kfcov.

OZDOBY Z
CUKROVYCH LUPENOV
Prisady

Nestriekané jedlé lupene ruzi, 1 vajecny bielok,
100g jemného krystalového cukru

Postup
Jemne odtrhnite jednotlivé lupene z kvetov, oplachnite
a dajte pozor, aby ste ich neposkodili. Nechajte ususit na
kuchynskej utierke. Na plech poloZzte mriezku na chladenie.
Do misky dajte vaje¢ny bielok, do iného taniera nasypte
cukor. Pomocou Stetca naneste na lupene bielok
a nasledne vlozte do jemného krystalového cukru,
aby sa rovnomerne nalepil na
lupene. Lupene ndsledne rozlozte na chladiacu
mriezku,kym neuschnu a nestvrdnu.

\

QQ



Hravé u¢ebné materialy: RUZA SIPOVA

MENA
PODLA KVETOV
Deti ¢asto dostavaju
mena podla rastlin a kvetov —
napr. Jasmina. Za¢nite od A a
skuste prist na ¢o najviac mien, HERBAR
ktoré sa spdjaju so svetom
rastlin. Prejdite celou cetv. | :°tre'?“ej"Eer, i ‘
abedecou. vety, listy papiera, tazké knihy
Postup /
.. Vyberte si kvety, ktoré budete lisovat do
gpatna vazby herbara — moze ist o celé rastliny, lupene,
hlavicky alebo listy. Umiestnite ich medzi dva
listy papiera a zatazte knihami. Po par drioch
skontrolujte, v akom su kvety stave —
musia sa celkom vysusit a byt ploché.
Takéto kvety mbzete
vyuzit pri skolskych
projektoch.

(4 1) VORKH TN\

VyutZite vlastnosti ruze pri
ziskavani spatnej vazby, ked'ste sa prave
prestali hrat alebo pracovat. Dajte ostatnym (4
&as na reflexiu zazitkov. Co bol podla vas:
TRN: negativum diia
RUZA: pozitivum dfa
PUCIK: to, ¢o bude nasledovat. J

6NN
Podnecujte spatnu vazbu prostrednictvom otdzok, C \ k ‘ A ‘
l ' ~ .A‘

&
¢o bol pre ostatnych tfn, ruza alebo pucik dna, &
¢im zakoncite stretnutie na pozitivnu nétu. )
Ostatni sa budd moct hlboko zamysliet a MEDITACIA
zdielat svoje pozorovania
a pocity. Chodte na prechddzku s kamardtom
a skuste najst Ruzu Sipovd. Pri hladani si

vsimajte okolité zvuky, pachy a veci, ktoré uvidite.

Podelte sa o svoje pozorovanie s kamaratom.
Ked' ndjdete Sipkovu ruzu, pozorne si ju prezrite.

Snazte sa nemysliet na ni¢ iné, len na ruzu a jej

jedinecné vlastnosti.

”‘ Vezmite do ruky jeden z kvetov a jemne ho drzte '\

v dlani. Sadnite si, zatvorte na dve minuty oci a opiste .
‘

I’ vasmu kamardtovi svoje pocity. -
(:_’,‘ Nakoniec sa zhlboka nadychnite. Na par minut 'A.
R si [ahnite do trdvy a vnimajte svoje \
"w\ dychanie, rovnako ako dych 4
’vy vasho kamardta. .
s 75 4

/ )\fr

b
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BAZOVY SIRUP
\ 2/

.

Prisady:
2,5 kg bieleho cukru, 2 nevoskované citrony, 20 Cerstvych
kvetov bazy, 85 g kyseliny citrénovej
Postup
Nasypte do velkého hrnca cukor a prilejte 1,5 litra vody.

Nastruhajte koru z citrénov pomocou Skrabky na zemiaky a potom nakrajajte citrony
na kolieska. Akonahle sa cukor rozpusti, privedte hrniec sirupu do varu a potom

Jemne zahrievajte, ale nevarte, pokym sa nerozpusti cukor. Obc¢as zamiesajte. v

odstavte zo sporaka. Naplite samostatnu nddobu studenou vodou. Preplachnite

kvety bazy, aby sa uvolnili necistoty alebo hmyz. Precedte kvety, otrepte jemne . ‘

prebytocnu vodu a vloZte ich do sirupu spolu s citrénovou kérou a kyselinou '

citrénovou, potom dobre premiesajte. Panvicu prikryte a nechajte Ithovat 24 hodin. g
Cedidlo vyloZte Cistou kuchynskou utierkou a umiestnite ho nad hrniec alebo velku

misu. Naberte sirup — nechajte ho pomaly precedit. Zahodte zvysky kvetov

zachytenych na kuchynskej utierke. Pomocou lievika a naberacky naplite \
sterilizované flase (umyte sklenené flase v umyvacke riadu alebo dobre umyte v
& mydlovej vode. Oplachnite a potom nechajte vyschnut v rire pri nizkej

teplote). Takto pripraveny sirup je ihned vhodny na pitie a vydrzi §

C‘ ) v chladnicke az 6 tyZdnov.

4/ Recept z BBC Good Food online {J>
Vyprazené bazové kvety ’4

Prisady:
2 velké vajcia, 100 g hladkej muky, 300 ml
mlieka, oCistené cerstvé bazové kvety, praskovy
cukor, maslo, citron

Postup:
Pripravte obycajné cesto na palacinky,
vyslahajte spolu mlieko, vajcia a muku.
Rozohrejte na panvici maslo. Ponorte kvet bazy
do cesta a kvety na panvici opecte stonkou hore.
Podavajte so stonkou, posypte praskovym
cukrom a polejte $tavou z citréna.



Bazovy dzem

Prisady:
500 g plodov bazy ¢iernej, 400 g cukru na dzem, 1
polievkova lyZica citrénova stava

Postup:
Vlozte tanier do mraznicky. To vdm pomdze neskor zistit, ¢i je dzem
hotovy. Bobule zo stoniek odstrarite vidlickou a dékladne umyte, aby ste
odstranili zvysky listov a stopiek. Umiestnite bazu na panvicu a jemne ju
rozdrvte pucidlom na zemiaky, len tolko, aby ste uvolnili ¢ast stavy, ale
zachovali ste urcitd Struktiru bobul. Pridajte cukor a citronovu stavu do
panvice a nechajte dusit na miernom ohni. Stéle miesajte, aby sa dZzem
neprilepil na dno panvice. Varte asi 20 minut, odstrante vSetku necistotu,
ktora vyplava na povrch. Aby ste vyskusali, ¢i ma dZzem spravnu
konzistenciu, vyberte tanier z mraznicky a na tanierik polozte malu vzorku
dZemu. OdloZte tanier na niekolko minut do chladnicky; ak dZzem vytvori
ovocnu kozu, je hotovy. Ak to tak nie je, opatovne ho povarte a test
opakujte kazdych 5-10 minut, kym nebude pripraveny. Dajte dZzem do
sterilizovanych nadob a po Uplnom vychladnuti utesnite dézy a
pripevnite Stitok s ddtumom vyroby. DZem vydrzi na
chladnom a tmavom mieste 1 rok. Uchovavajte po
otvoreni v chladnicke.

,Dobyl som hrad“
svatojansky obrad a torta

ku koncu knihy od Dodieho Smitha
Cassandra oslavuje svatojansku slavnost,
vyraba girlandu z kvetov, pali sol a bylinky,
zapali vatru a zje sldvnostny kolac. Skuste
vymysliet recept na tortu, do ktorej by ste
pouzili ako prisadu bazovy sirup
alebo bazovy dzem.

@ Elderflower cake




Vyuzitie bazy

Baza je velmi vSestrannym
materialom. D3 sa pouZit na vyrobu
jednoduchych remeselnych predmetov
ako su babky, pistalky a poziarne potrubie.
Lahko sa kraja a duZina sa da odstranit,
aby vznikla dutd trubica, ktora sa da poufzit

MYTY A PRIBEHY O BAZE CIERNEJ na mnoho sposobov - vid' nizsie pre

.....

Inspiraciu.

,Baza Cierna je hlboko spojena s riSou vil. Hovorilo sa, Ze ak Remesla z bazy

niekto sedel alebo spal na svatého Jana pod bazou, mohol vidiet vily alebo
dokonca vidiet ich, ako idu na svoje svatojanske hody. Avsak hrozilo @ Elder crafts
nebezpecenstvo, Ze bude uneseny do podsvetia a nebude moct ujst. Baza je
spajand s duchovnou bytostou alebo s kralovnou, ktord je strazkyriou
podsvetia, kde prebyvaju vily a duchovia mrtvych. Baza je Casto zasadend na
cintorinoch a kedysi sa umiestrniovali krize s bazou na novych hroboch,
pravdepodobne aby pomohli duchom pri prechode na druhy svet. “
Incredible Edible Todmorden

V sérii Harryho Pottera od J. K. Rowlingovej je najsilnejsi pratik
carodejnickeho sveta vyrobeny z bazy a ako jeden z troch ,Darov smrti“ bol
udajne vytvoreny samotnou Smrtou. Skiimajte myty a pribehy stvisiace
s bazou a vyuzite ich ako podklady pre spontanne rozpravanie
pribehov a remesla.

Myty o bazovom strome

@ Elder tree myths

Koralky z bazy

Toto je jednoducha a velmi uspokojujuca
¢innost. Pomocou zahradnickych noznic alebo
pilky na kov zastrihnite/zrezte dlhé rovné stonky
bazy (asi hrubka vasho prsta). Kéru olupte alebo
orezte - alebo ponechaijte, aby to vyzeralo
prirodzenejsie. Potom nakrajajte stonky na mensie
kusky velkosti koralkov. V strede vydlabte makku
dren pomocou kolika alebo bambusovej tycinky na
kebab. Koncom jari kora na dreve z bazy Ciernej
zhustne a daju sa do nej vyrezavat vzory.
Navlecte kordlky na Snurky a vyrobte
nahrdelniky, naramky
alebo ozdobné girlandy.



Hravé u¢ebné materialy: TRAVA

kvitna hlavne v lete a je to pre ne
najlepsie rocné obdobie. Bambus
obrovsky je najvac¢Sou odrodou
trav a méze dorast az do
vysky 151 stop. L
Papyrus je z Celade
Sachorovitych, ktoré su podobné
trdvam. Réstol hojne pozdiz brehov
rieky Nil, ale dnes sa tu vyskytuje velmi
zriedkavo. Vyrastol az do vysky 10 stop
a stari Egyptania ho pouZivali na vyrobu
papiera, koSov, sanddlov, rohoii,
Ian, prikryvok, stolov, stoliciek,
matracov, liekov, parfumov,
jedla a oblecenia.

NN/
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Potrebujeme: “4
Seno alebo iny suchy vldkenny IS
material, pripadne aj stare vinené svetre i
dokonca stary spacak; velkd drevenu debnu, karténovu
/ krabicu, izolacné materialy, panvice (idealne liatinovu
alebo kovovu), ingrediencie na veceru — napr. vyvar
(Varovanie: nevarte tymto spésobom ryZu), zdroj tepla —
raru alebo ohen
Toto je zabavny spdsob, ako experimentovat \‘ Postup:
pri vareni. Ak ste cez der zaneprdzdneni a | Debnicku vyloZte izolaciou. Na spodok poloZte seno.
chcete sa veler vratit k pomaly uvarenému 'l ) Vlozte ingrediencie na gulas do panvice a niekolko minut
r ich privedte do varu. PoloZte na vrch suchého sena. ,
Panvicu opat zakryte senom a zatvorte
debnu. Ked'sa po celom dni vratite,
pripravy jedla, pretoZe sa spolieha na velmi domov, opit nechajte zovriet a
malo paliva. M6Ze to byt uZito¢né ako ’ \ \) servirujte

AU

T\ \

Pomalé varenie v sene:
kutilsky tepelny sporak

07

jedlu, idealne riesenie pre dobrodruzstva

/9!

vonku. Je to tieZ velmi ekonomicky spésob

£ 4

prostriedok na varenie kase cez noc

(4 1) VORKH TN\




Hravé u¢ebné materialy: TRAVA

Qecepty

(4 1) VORKH TN\

A NN "2
yeikové roZtey, ~

Z obilnin ako ryza, //
kukurica a proso sa vyraba muka, ktora je V[

dolezita pri vyrobe chleba a inych potravinarskych

vyrobkov. Cukrova trstina sa pouziva na dochutenie

7/
—)
\ mnohych napojov a receptov. Semena pSenice mézu deti /
zomliet pomocou malého ruéného mlynéeka. Muka vyrobena
- tymto spésobom sa da pouzit na pecenie mensich bochnikov
chleba. Odkaz:
D\ https://www.bbcgoodfood.com/recipes/hedgehog-rolls \
— Prisady: “

500 g mixu na pecenie, hrozienka, olipané mandle, noZznice
Postup:

Vypracujte cesto na pecivo podla receptu. Vyformujte

4 okrihle bochnicky a vytvarujte nos. Nechajte vykysnut.

O & Predtym, nezZ jeze vloZite do rury, noZznicami im urobte

pichliace, oCi urobte z hrozienok a nos z mandli.
Pecte podla instrukcii na obale od
mixu na pecenie.

v A—
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’ Citronella (vonny olej) a citrénova trava V.~
o Nw maju Uzasnu vonu a daju sa pouzit na vyrobu ’
. n‘ A ‘ * sviecky alebo fakle na odpudenie hmyzu, najma komarov ‘
- > N > Potrebujeme: 1
' ‘ r o Sklenené ddézy alebo poharik
' 4 50 kvapiek éterického oleja z citronely na 1 Salku neroztopenych

voskovych lupienkov alebo 3 kvapky na Salku roztaveného vosku.
Kovové taniere na knoét alebo nalepte knot na dno nadob, baldny,

varesky, ceruzky, ktoré pri schnuti vosku drzia knoty.
\‘ Postup:

Pripravte nadobu nalepenim knétu na spodok alebo pouzite kovovy
drziak kn6tu. Hornu cast knétu pripevnite okolo ceruzky a vyvézenim na
vrchnej ¢asti nadoby udrzujte knét vo zvislej polohe. Vosk rozpustitev A
Yiaruvzdornej miske s vodou nad hrncom. Akonahle sa vosk rozpusti, ##=—
pridajte esencialny olej. Nechajte trochu vychladnut. Nalejte do - "‘

pripravenych nadob. Nechajte Uplne vychladnut. Vytiahnite
\ knot z ceruzky po vysuseni a skratte ho. Sviecky

dokoncite tak, Ze baldn navleciete do polovice
Y \ nadoby, aby ste jej dodali farbu.

,

)%
N




punker z paljc

Jednoduchd ¢innost
zamerand na spolupracu. Stavba bunkra je
nandroc¢nd, zékladny rdm je lahky, no pevny.
Da sa postavit v interiéri alebo exteriéri.
Potrebujeme:

25 bambusovych palic (zdhradného typu), 50 velkych
kancelarskych sponiek, Spagat, Stipce, priesvitnu lepiacu pdsku,
rézne materialy ako su textil, vrecovina, kvetinové girlandy, velké
Cierne vrecia do kosa, svetielka, balény, vankuse, prirodné
materidly ( listy, vetvicky atd")

Postup:

Vyberte si velkost palic, ktora vyhovuje vasmu priestoru a
detom. Napriklad 1,2m dIhé palice vytvaraju bunker s
vnitornym priemerom podlahy asi 2m. Palice s dizkou 2,4 m,

vytvoria bunker vysoky dost na to, aby dospely ¢lovek “
J

vo vnutri stal. Pri vyrobe rdmu budete potrebovat
\ .
N\ \‘&
' @
\

pomoc asi piatich ludi. Pripravte si palice:
Stavba je dokoncena a g

na koniec kazdej palice zalepte kanceldrsku
amostatne stoji. Je odoln3, ale nie je dost

|
2 .," )

sponku lepiacou paskou tak,
aby vzniklo ocko
silna na to, aby po nej deti liezli alebo sa
4 hojdali. Ozdobte bunker ¢imkolvek, ¢o mate

poruke. Experimentujte s réznymi materialmi za

ucelom vytvorenia réznych druhov atmosfér
(oddychovy priestor — vankuse, latky), tajomné %——_

(Cierne vrecia) atd’ Tato aktivita je prevzatd z (%
prirucky Play Way, ktora vznikla v ramci projektu & NS
VIPER financovaného z eurdpskych zdrojov b-c'

(University of Gloucestershire), prvykrat
£ uverejnené v roku 2012 prostrednictvom
PACT Birmingham / Play k

»

Resource Co.

\
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Potrebujeme:

Skorocel nazbierany vo vasom okoli. %
/

Plantain lanceolata (skorocel kopijovity)

je velmi Casta rastlina nachadzajica sa v travnatych
oblastiach ako napr. polia, lUky pri ceste a zahrady. Ma
velmi lahko rozpoznatelny vzhlad.

Postup: 3 €
Vyberte si dlhd stopku - tie, ktoré maju tvrdé stonky,su na kgg

tuto ¢innost najlepsie. Drzte ju tak, aby kvet smeroval od
vas, potom vezmite druhy koniec stonky, vytvorte na niom
slu¢ku a prevlecte ju cez kvet. Stonky pevne uchopte do
oboch ruk a ocko vytiahnite smerom hore k hrdlu kvetu.
Stopky su mierne elastické; stonka sa pri troche
S$tastia zlomi tesne pod kvetom a vystreli

kvet aj na niekolko metrov.
<D

Nezabudnite, Ze zvazky ) o
2 . p . . Travy pouzivané na
travy, zviazané na jednom koncia A s
dozdobené pierkami alebo inym vecami
mozu byt pouzZité pri mnohych outdoorovych

projektoch, ¢i uz je to vytvorenie magického

projekty (s pouzitim bamusu Ci
palic): http://colorful-

crafts.com/how-to-weave-a-

simple-grass-basket/

&

amuletu, vytvorenie Standardy timu a aj inych
aktivit — zatlacte napriklad do zeme palicu a
poziadajte ostatnach, aby ju ozdobili
predmetmi, ktoré najdu
v okoli.



Hravé ucebné maferlaly TRAVA

PRRR T\

Potrebujeme:
Odtrhnite ploché steblo travy, dlhé
ako vase palce. Lepsi zvuk vydavaju
Akékolvek tradvnaté \ ¢irdie stebla.
priestranstvo moze byt kosené !
mnohymi spdsobmi, napriklad Spiralovito a
vytvarat tak vela hernych moznosti. Tato Postup:
technika sad & vyuZit pri skakacich hrach (napr. g Vezmite steblo travy medzi palce a palce
Skélka) aj pri formatovani hracieho priestoru. | Sy rovnobeZne pritlacte k sebe pri kiboch. Nechty su
Samozrejme nezabudnite, Ze pre deti, ktoré ' obratené smerok k vdm. V medzere medzi palcami
nemaju sennu nadchu, je ¢asto najvacsou
zabavou prosté obhadzovanie sa travou
alebo plazenie sa vo
vysokej trave, alebo chodenie =/ potrénovat a posuvat Usta v medzere,

v trdve naboso. pokym nendjdete ten spravny bod. Skuste

by ste mali vidiet ¢ast stebla. Prilozte k medzere
pery a fuknite. Spociatku zrejme budeme musiet

to isté aj s inymi tradvami
a najdite tu najlepsiu.

e T 2
acy: Beite pred bk, .ﬂ
/7 ‘ ‘
Potrebujeme: 1
Velky vonkajsi priestor, idedlne 2 az >
viackrat vacsi nez telocvicna. Na oboch |
‘ \,‘ ’/ koncoch plochy by mala byt urcita hranica (napr.
) Ciara).
v Postup:
) Tato hra je najvhodnejsia do otvorenych
‘-\‘ vonkajsich priestranstiev, kde je dostatoéne vela A
&. miesta na beh. Na oboch koncoch priestranstva si
‘ h ‘l’ urcite hranice. Pozorne zaznamenajte kazdu
g Bezte pPred by/( ‘. povrchovu nerovnost a rizikové miesta,
W "7/ tréiace konare a pod. Takéto miesta
Kazdy, koho chytili, wyldéte z hry
musi zostat stat na mieste, kde sa to
stalo. Stoja rozkroceni, no inak nemaju
povolené sa hybat. Len vodka chytajlcich méze
zakricat: “Bezte, byky!” Prenasledovani hra¢i mozu
oslobodit svojich chytenych druhov tak, Zze im
podlezi pomedzi nohy.
Ak ich nadohou chytia pri podliezani, hraci
nezamrznu medzi nohami svojich kamaratov, ale
vedla nich. Hra sa kon¢i, ked' boli vsetci
prenasledovani chyteni a “paralyzovani.”
Vitazom je ten, kto bol chyteny
ako posledny.




Hravé ucebné materialy: LIESKA

et lieskoye,
/’7/’

Idedlnym ¢asom na
zber lieskovcov je september.
Nazbierané orechy rozlozte na plechu a
papieri na pecenie a prazte ich priblizne 15
minut pri teplote 180°C. Ked'su uprazené, do

lieskovce a ked' vychladnu, posuchajte
zloZzend latku, aby ste sa zbavili Supiek.
Prazené lieskovce mozete vyuzit
Vv mnoZstve receptov.

Rezanie mladych stromcekov pri
koreni stimuluje dalsi rast a umozniuje
regulovat celkovu velkost stromu. Tymto postupom
zaroven ziskavame uzito¢ny material a drevo a najma
konare liesky sa daju vyuzit mnohymi spdsobmi,
napriklad na stavbu wigwam alebo teepee (pozri
projektovy material)

Stavba podobna tepee je tieZz vhodna na pestovanie
kvetov Ci zeleniny, napriklad popinavej fazule alebo
hrasku. Akykolvek typ dreva dobre poslizi aj na vyrobu
prutika (pozor, fanusikovia Harryho Pottera!), no lieska
je prednostne vhodnd pre svoj rovny tvar. Potrebujete
k tomu len nozik na vyrezavanie a trpezlivost,
kym ollpete
koru a prutik opracujete.

.
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Dal$im napadom, ako vyrobit

Sikovnu pomocku z liesky, je vyroba

vychadzkovej palice alebo berly, atoz

jednoduchej surovej liesky alebo z

opracovaného a vyrezavaného dreva.
Podobné palice pouzivali v davnej historii druidi,

sluzili najmé na sebaobranu. Vestci zase vyuzivali

vidlicovité kondare na hladanie vody. Ci u? ide o

vychadzkovu palicu, berlu alebo prutik, lieska

dokazuje, zZe je Palice s pribehom:
Pre kazdého najdite rovnu
dlhd palicu z liesky a vezmite ju so sebou na

plecstadiosRalpentinalicinediazory " prechédzku &i tdru s klbkom baviny. Pri prechadzke
mostik pre naréznejsie hry ,  si viimajte okolie a zaujimavé predmety priviazte
{J> N bavinou k palici. Na konci tdry budete mat vizudlne
stvarnenie svojich zazitkov, prostrednictvom ktorého
mbZete prerozpravat svoju cestu.
m ) Dal$im krokom moze byt tkanie — zozbierajte

i vybornym materialom podnecujucim

niekolko dlhych a rovnych lieskovych kondrov a
vytvorte z nich jednoduché krosna, nasledne medzi
O ne natiahnite bavinu alebo Snury — vSetky najdené
predmety mozete votkat do krosien.
Mbzete urobit aj vacsiu verziu
medzi stromami.

InSpirujte sa prekrdsnymi listami
liesky a urobte si odtlacky. Vymalujte
jednotlivé listy a pritlacte ich na papier,
alebo ich vioZte pod list papiera a vymalujte
papier pastelkami (vznikne relief Zilnatiny listu).
Na jesen nazbierajte suché listy a pomalujte ich
zaujimavymo motivmi — alebo pouZzite listy ako
Sablonu. Pri prdci s listami je velmi zaujimava
symetria a listy liesky su zvacsa symetrické, ak ich
zloZime napoly. Leskovcovy strom bol
predobrazom mnohym krdasnych umeleckych
najst tieto a mnohé iné podobné
dizajny.




Drevorezba.

|
- - /J . . Tof a
— f Lieska je velmi dobrd na
S vyrezavanie, ¢o je vhodné vyskusat

C’—’" najma so starsimi detmi. Idedlnym

Ot zaciatkom je napriklad vyrezdvanie
§ tvare na plochy kus dreva. Skuste

vyhladat podobné jednoduché
postupy, realizovatelné v
ramci jedného
sedenia.

!

A . :
Z okruhlych odrezkov liesky urobte
:-. 5: 7 gombiky alebo odznaky a do stredu vyvritajte

' F, dieru.

4 Povedzte detom, aby krizky ozdobili a navliekli
na Snurku, ¢im vzniknu naramky alebo nahrdelniky.

Krazky mozu vyuzit aj pri hrach, napriklad Ze na jednu
stranu napisu svoje meno a na druhu dve pravdivé

Na zemi urobte ram z
konarov liesky a dnu vlozZte 15
predmetov, ktoré ndjdete okolo
seba. Poproste ostatnych v skupine,
aby si zapamatali predmety a nasledne
sa obratili a zatvorili oci, kym vy
odstranite jeden z predmetov.
Dalsi vytvara stbor
predmetov ten, kto
uhadol, ¢o zmizlo.

tvrdenia a jednu loZ o sebe. Ostatni musia hadat, ktoré z
tvrdeni je lozZ.
Pri dekoraciach je dobrym napadom napriklad pouzit
dlhé konare liesky a zviazat ich na koncoch $nurkami

alebo priehladnou paskou, pricom spoloc¢ne vytvoria tvar
hviezdy. Dalsie ozdoby dodaji tomuto netradi¢nému
doplnku svojsky rdz a mézeme ho pouzit ako
dekoraciu pri slavnostnych udalostiach. Okrem
hviezdy m6Zeme vyskusat
aj iné tvary.

odkazy

Dalsim napadom, ako P o drevené zvieratka,
pouzit konare a vetvicky liesky, najdete na:
je prilepit ich na stard vtaciu / " https://richardirvine.co.uk/2018
budku a vytvorit maly vtaci zrub. =" /06/simple-split-stick-animals/
Z vhodne tvarovanych vetviciek \
mozete urobit vesiaciky na
kldce, alebo zlepit ¢i upliest
kondriky a vytvorit ram.

—~ v lesny plch, najdete na
https://wildabouthere.com/how
-to-make-a-wood-
dormouse/

V-



¢akty @ fOIk[o»,_

Teorii, ako dostal
pagastan konsky dostal svoje
meno, je niekolko — napr. ze
rozdrvené nejedlé gastany sluzili
na liecenie koni, alebo Ze stonka
pri prekrojeni vyzerd ako

podkova.

Potrebujeme:
Dive gastany, Spagat,

)/

Postup:

nieco na vyvrtanie diery do gastanu

i 0

Vyberte si pekny gastan, urobte don dieru a nasledne
do nej zasunte Spagdt. Gastany hraju dvaja hraci, ktoré

sa snazia trafit gastan toho druhého a zhodit ho zo $nury.
Vitazom je ten, komu sa to podari. Hra sa tak, Ze jeden hrac
vystrie ruku s visiacim gastanom a protihrac sa ho pokusi
zasiahnut. Protihrac si moze Cast sndrky na svojom gastane
napriklad omotat okolo zapastia, existuje viacero spdsobov,
ako hrat. Ak hra¢ minie, mdze skusit eSte dvakrat — celkovo
ma na zhodenie sUperovho gastanu tri pokusy. Niekedy
mézu hradi hrat az do zhodenia gastanu. Vitazny gastan
sa vold jednoity. Ked' porazi dalSieho supera, je
dvojity, ked dvoch, je trojity atd".

(_a\(W a fo’k/o'r

Pagastan
konsky a jeho plody sav
Britanii nazyvaju “conker,” pricom

tento ndzov je odvodeny prave z
vyssSie spomenutej hry a vyrdzania
superovho gastanu. Je viac nez 170

rokov stara a nazov je
skrateninou slova conquerors
(dobyvatelia).

gakty 2 folkig,

Plody pagastanu
konského — divé gastany — su
zndme svojimi zdravotnymi benefitmi a

daju sa pouzit na vyrobu lieciv. Malokto vie,

Ze z listov, kory a kvetov sa vyrdbaju lieky na
mnohé choroby. Pagastan konsky sa napriklad
pouziva v liekoch na cievne problémy. Existuje aj
vyskum, ktory sa zameriava na vyuZitie pagastanu
pri lieCeni rakoviny. VSetky Casti pagastanu vsak
obsahuju toxické latky a preto je tato rastlina
povaZzovana za nejedlu. Najjedovatejsie su

prave plody, dive gastany, ktoré maju
vysoky obsah TANINU.
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1. VloZte ruky do vreciek
(vrecusok, kosikov) a ponorte ich medzi gastany.
Preberajte s nimi, hladte ich, hrajte sa s nimi...skusajte, &

aky maju tvar, teplotu, vahu a sustredte sa na vnemy vo

vasich dlaniach. Su prijemné? Chcete pokracovat alebo chcete —

5 prestat? Citi vase telo aj iné vnemy? Ste uvolneni, alebo napati?
f Citite nejakd emdciu? Ak ano, akd? Stale chcete pokracovat, alebo by 7
ste uZ radsej prestali? t
\ 2. Vyberte si jeden gastan a pozorne ho preskumajtve —akd ma velkost, |
tvar, povrch...dajte si ho na chrbat ruky. Co citite? '
3. Otvorte odi a prezrite si vybrany gastan. Skuste ho opisat niekomu, ‘

A kto gastany nikdy nevidel — opiste farbu, tvar, velkost, hmotnost.

=

) Mobzete to urobit prirovnanim k inym podobnym predmetom. A
4. Ako sa po tomto cviceni citite? MoZno ste sa s gastanom celkom =

spriatelili a teraz si ho budete nosit so sebou? ;%_

& Alebo ho mozZno niekomu darujete s priloZenym venovanim? q

Alebo ho nechate medzi ostatnymi gastanmi? Alebo
ho niekde odloZite? Rozhodnutie
je len navas.

 qo0adV: OV az, D
3 %

& %

Q('b ’Qo % V
Postup: °

Gastany a Zalude sa pouzivaju
na vyrobu postaviciek fudi, zvierat a inych tvorov.
Budte kreativni a skombinujte ich, ozdobte, vymalujte atd".

Je doleZité, aby ste detom nedavali hned' instrukcie, ako ¢
- Rl A . 2 60 el dy- Gastany 5 2]
postavicky vyrabat, len neskér, ak si nebudu vediet dat ; (\393 "J'.s"o'{_
rady, im ukazte, ako urobit do gastanu ¢i zaludu dieru ,&‘,{3 Potrebujeme: 0'0(
(pozor na prsty!), ako prekrojit orechy napoly a vyrobit tak <§' Divé gadtany (’o,

)
Oplodie — prirodny “obal” gastanov

Zalude s ¢apickami

panacikom topanky alebo podstavce a podobne.
MéZete vytvorit postavickam spolo¢nu Gastanovu
republiku — postavte ich na velky harok papiera

pomalovany ako mapa, alebo ich vyuZite ako postavy
v nejakej stolovej hre. MéZete sa s nimi hrat,
vymyslat pribehy, zasadit ich do fitkivneho
herného sveta, vymyslat im priatelov i
nepriatelov atd.

Zapalky bez hlaviciek, pripadne Spdradla
Ostry predmet na robenie dier
Navyse moZzeme poufZit:
Plastelinu
Farebné papierové vreckovky
Spagat
Lepidlo
Tenké Stetce, akrylové farby
alebo centrofixky
na plagaty.



Hravé uéebné materialy: PAGASTAN KONSKY

Ga‘stanovy' diz, i

Popustite uzdu

fantazii, pretoze s gastanmi
sad 4 vymysliet naozaj hocico.

Vyzdobte si napriklad izbu
gasStanovymi reZzazami alebo

vencami, gastanovymi
postavickami, roznymi gastanovymi
doplnkami atd. Viac ndpadov
najdete na
www.pinterest.at

Jedna skupina by nemala
pozostdvat z viac neZ 4 hrdcov.
Koordinator hry nakresli Startovaciu Ciaru a
umiestni tzv. bib (cielovy kameri) na zem v urcitej
vzdialenosti od Ciary. Hraci kotulaju svoje gastany spoza

Ciary. Snazia sa dostat gastany ¢o najblizsie k bibu,
stredovému gastanu, ktory bol hodeny ako prvy. V

druhom kole vsetci kotulaju dalsi gastan podla

rovnakych pravidiel.
Ked'sa vSetkym minu gastany, koordindtor hry urci
hraca,
ktory sa najviac pribliZil k bibu. On alebo ona sa stdva
vitazom daného kola a ziskava bod. Koordinator
rozhoduje, kolko kél hra dohromady
bude obsahovat.

$tanovy pe
o ang,
Potrebujeme:
Divé gastany, permanentny
atrament, rovné priestranstvo
Postup:
Nafarbite gastany réznymi farbami a
rozdajte po dva gastany kazdému
hracovi. Jeden mensi nafarbite
kriklavou farbou, odlisnou od
ostatnych (tento gastan
bude bib).

\ |

)

-

q
)

<

T YN

,J‘ | N .

(3

> -

R
Drevo pagastanu 3
konského ma Zltkasty az lahko

282!

oreve pagastan,,

] ’v/.

/ cerveny odtiert a hmotnostou je lahké

a je vhodné na vyrezavanie i vyrobu
mensieho nabytku, pripadne debniciek. | i -
KedZe nie je priliS pevné, skor pruzné, je A=
nevhodné ako stavebny material.
Pagastan konsky je ocefiovany skor /&
. Pre svoj vzhlad nez konstrukény
potencial. g ' Q\
K

/, X
8 3
v

az stredne tazké. Lahko sa s nim pracuje "‘
= |
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D V)

wry: Preteky gastan,,

Hrava,

zdbavna a velmi jednoducha sutazna hra,

ktord mézu mensie | vacsie skupiny. Hra je uréeny n

a rozvoj svalov chodidla a zaroven poskytuje vela zabavy.

)

Potrebujeme:

Misky, gastany, stopky ;
Postup )
Zoberte dve male misky a jednu naplnte gastanmi. ' é
Ulohou hracov je presunut gastany prstami na nohach z jednej %

misky do druhej. Hraci tam musia byt bosi. Ked'je v skupinach

vela deti, vytvorte 4-5 skupin a z kazdej
vyberte jedného, ktory bude sutazit. Deti sa modzu po
& jednotlivych kolach striedat. MozZete im aj merat

Cas, aby ste zistili, komu sa podarila uloha
najrychlejsie, alebo mézete dat do misiek

Q)
A

. Scfabble S ga§ta rovnaké mnoZzstvo gastanov a
Y\N n"’/’ nechat ich sutazit. {_\)
Potrebujeme:
Gastany \/
Akrylové farby
Permanentna fixka
Postup:

Zozbierajte gastany, ktoré maju
priblizne rovnaku velkost a tvar.
Vymalujte ich akrylovymi farbami. Po
tom, €o sa ususia, na kazdé napiste
fixkou pismeno. Nasledne s nimi
moZzete hrat scrabble.




InsSpiracia pre hranie roli
alebo diskusie o rastlinach a o

zivotnom prostredi '>‘ @

DC Universe superzloduch Poison Ivy (Brectanka) _,_///
debutuje v komikse o Batmanovi z roku 1966. Pracuje ako

biochemicka a botanicka v meste Gotham City. Nedavno sa z nej 7/
stala antihrdinka, ktora vyuZiva svoje schopnosti na to, aby robila é

spravne veci, ale nespravnym spésobom. Je extrémnou \
environmentalistkou a medzi jej ,, superschopnosti patri aj | é

poutzitie rastlinnych toxinov a :
feromdnov na uskutocnenie jej zlych/opravnenych planov.

NB Poison lvy (Brectanka) je pomenovand podla amerického \
alebo orientdlneho jedovatého brectanu (Toxicondendron
& radicans) a nejde o rovnaky druh, ako sa vyskytuje vo

Velkej Britdnii a Eurdpe (Hedera spp). Jedovaty brectan
(ﬁ je velmi drdzdivy pre pokozku —
— ' eurdpske brectany su vo vseobecnosti
7; miernejsie. {_\>
Poézia a piesne /. / \/

O ruze pre naval mladosti,
A vavrin pre dokonaly rozkvet;
Ale vytrhnite mi brec¢tanovu haltzku

N

zostarnutu pred mojim ¢asom. Bobule
brectanu su
Christina Rossetti, 1862 toxicke.

Brectan sa ¢asto pouziva v poézii a ma vela
mytickych vlastnosti. Preskimajte vyznamy
brectanu a vytvorte si vlastné basne, texty

piesni alebo rapové skladby. KNIHY:
Séria knih , Divoky...“ od Jo
@ Ivy songs Schoflleldov?J a Fiony Dank's'ovej >
3 101 veci, ktoré sa daju vyrobit a robit

vonku od Frances Lincoln

Tieto knihy su plné napadov na
vonkajsiu a kreativnu hru
s prirodnymi materialmi.



‘¥ =

Tkanie s brectanom

N

Brectan je velmi vSestrannym materidlom na -
tkanie a pletenie, navyse je ho zvycajne S<

dostatok a lahko sa zbiera a pouziva. Zberajte /
dlhé kusy a odtrhnite listy rukou v rukavici. Pouzite

Cerstvy material, ak mozete, aby ste si ulahdili tkanie -

stonky budu pruzné a bude menej pravdepodobné, Ze

prasknu. Zaénite jednoduchym zapletanim do vrko¢ova ! @

prejdite na tkanie (skdseni tkaci si mozu brectan vysusit, %
aby ho navlhdili neskor znova). Brectanové vrkoce su

vynikajuce na stavbu ukrytov - silné, pruzné a

biologicky odburatelné!

<<priklady jednoduchych kosikov ¢i
zapletacich vzorov>>

Ked'si osvojite pouzivanie brectanu,
vyskusajte iné dlhé listy alebo materialy,

ktoré su po ruke. {-\>

Koruny a vence

z brectanu

Existuje vela mytov spojenych s brectanom, ale v
umeni sa Casto zobrazuje ako pokryvka hlavy. Brectan
symbolizuje veény Zivot (pretozZe je vidyzeleny) a vernost
(pretoze nikdy neopusti to, s ¢im je spojeny), takZe sa casto
vyskytuje v svadobnych kyticiach aj medzi pohrebnymi kvetmi.
Staroveké civilizacie si uctievali brectan a koruny sa spajaju s
Osirisom v Egypte (kde predstavuje nesmrtelhost), s
Bacchom v Rime (v Grécku nazyvanom Dionyzos), kde
symbolizuje vino, polnohospodarstvo, sldvnosti a
plodnost. bre¢tanové koruny sa lahko tkaju - vyberte
si velmi dIhé stonky a volne ich prepletajte,

ohybajte a okolo konca pripevnite jutovy
Spagat, aby koruna drzala
pokope.



Hravé uéebné materidly: Prhlfava dvojdomé

>

Nezbierajte
zihlavu...

(4 1) VORKH TN\

... ked kvitnu (st docasne jedovaté)

... ak listy su sfarbené do fialova
(rastlina ma nedostatok vody a trpko
chuti)

... 2o znecistenych oblasti (zo
zrejmych dovodov!)

... bez rukavic!

Zihlava sa pouZiva po
tisicrocCia na obnovenie
krvného obehu pod
koZou, na potlacenie
artritidy v kiboch a na

zohriatie, pretoze drazdi
pokozku.

Liecba

A
~eg
\ / \ vyrazky zo zihl'avy
Pokial' je to moZné, snazte sa nedotykat sa >
poprhlenej oblasti prvych 10 minut. Je jednoduchsie
odstranit chemikalie zo Zihlavy, ak su vyschnuté. PouZite

‘ 4 mydlo a vodu na umytie chemikalii z povrchu koze - ale
netrite. Ak nemate k dispozicii mydlo a vodu, mozete
pouzit ¢istd handri¢ku vodou, az kym nebude mozné

priestor spravne vycistit. Po vycisteni a vysuSeni pomocou
lepiacej pasky odstrante zvysné vlakna zZihlavy. Ak je to
potrebné, svrbenie zmierni davka antihistaminika.
Naneste na miesto krémy, ako je kalaminovy roztok
alebo hydrokortizdn, aby ste zmiernili zacervenanie a
svrbenie. Pouzite vhodny paracetamol vzhladom na
vek alebo ibuprofén na ulavu od bolesti. Studeny
M. obklad mézZe poskytnut dodatoénu ulavu, ale
vyhybajte sa horucim teplotam. A
neskriabat!




Hravé uéebné materidly: Prhlaya dvojdomaé

-
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Zihlava ma mnohoraké Zihlavova

vyuZzitie, napriklad ako polievka
VI ELGE R ER{SGIERERER]R
Cistenie pddy, vlasové Prisady:

vyrobky, farby, kompost, ‘ cibula, ?Ilvovy c’)lej aIeb9 maslq, mrkva, Zihlava,
= ’ vyvar, sol a korenie, kysld smotana.
odpudzovace much,

InStrukcie:

rastlinné syridlo, Ulavu od ’\:l Nakrajajte cibulu na kocky a poduste na masle alebo
artritidy a jedlo. oleji. Pridajte o¢istend mrkvu pokrajand na kocky,

zemiaky. Pridajte nasekany strucik cesnaku a
zeler. Pridajte Zihlavu. Pridajte vyvar, sol a
korenie podla chuti a duste 10 - 12 minut.

Podavajte (mbzete ako pyré). Ozdobte
pekne s kyslou smotanou.

‘gﬁ \H o&b

Zihlavovy dip
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Prisady:
Zihlava, olivovy olej, prazeny cesnak (2 struciky)
alebo 1 Cerstvy strucik, alebo listy medvedieho
cesnaku, Cerstva mata, citron, kajanské korenie,
sol, kysla smotana.

o InStrukcie:

'y ) Suroviny spolu zmieSame v mixéri. Ochutnajte a

okorente. Poddvajte s nakrajanou zeleninou,
chrumkami alebo slanymi tyCinkami.
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Pletenie
Vé ve ’ /
povrazkov zo Zihlavy DA

)
Najdite si vysoku a rovnu Zihlavu a vytrhnite ju.

Odstrarite v hrubych rukaviciach prhlavé chipky a
listy Zihlavy, az kym neostane hold stonka. Stlacte
stonku medzi palcom a ukazovakom, a potom prejdite ;
palcom nechtu po stonke a otvorte ju. Teraz ohnite stonku

dozadu cez prst, aby sa zlomili vnuatorné vldkna. Odstrante é

|
ich a nechajte iba vonkajsie vlakna. VIdkna nechajte trochu §

vyschnut pred pletenim a preloZzte vldkna na polovicu

dizky, potom vldkno rolujte medzi prstami, kym sa
nedostanete na koniec, potom ich pustite. VIakna sa
za¢nu lamat. Tento krok opakujte, az pokym

(_j_t\nevznikne kusok lanka. MdZete potom pouzit

Snuru na tkanie a na zviazanie vSetkého
spolu.

Meek (2015, s. 12) {J>
Inspiracie 2 ﬁ' \/
Precitajte si o Ulohe Zihlavy v pribehu od Hansa

Christiana Andersona, Divoké labute, ktorého
moralnym posolstvom je, Ze odvaha moze byt
bolestival
V mytoldgii su Zihlavy spajané s bohom hromu,
Thorom. V niektorych kultdrach pdlili Zihlavu v
ohnisku pocas burok. Niekolko druhov motylov
kladie vajicka na listy Zihlavy. Vytvorte pribeh,
ktory bude rozpravat pribeh o Zivotnom cykle
motyla. Predstavte si, ¢o sa mdze udiat v sne

o Jihlave. Na vyhladanie odkazov pouZite vyssie uvedené
hladané vyrazy a na usmernenie a referenciu pouzite
nizsie uvedené webové stranky.
https://rebeccadesnos.com/blogs/journal/dyeing-with-
nettles
Tato webova stranka obsahuje vela informacii, ktoré
vam pomozu ako pouzit Zihlavu na farbenie r6znych
tkanin. MoZete experimentovat s roznymi latkami a
moridlami, aby ste preskumali $kdlu farieb, ktoré

Vyroba farbiva zo Zihlavy

mozete pri Zihlave dosiahnut.
https://botanicalcolors.com/how-to-mordant/
Tato webova stranka obsahuje vela informacii
o moridlach.




Dub je rozsirenym

symbolom sily a vytrvalosti

a mnoho krajin si ho zvolilo
za svoj narodny strom.

Ikonicky tvar dubovych listov a
jeho plody (Zalude) robia duby \
velmi oblUbenymi a inSpiruju Y Dub v kuchyni
tvorivych fudi k zaujimavym
umeleckym pocinom. Varovanie: Nejedly!

Duby nachadzaju svoje nutric¢né
~ vyuzitie najma pri kimeni prasiat, kedze
Zalude su pre ne velmi vyzivné. Pre [udi su
Zalude nekonzumovatelné! Pochutnava si na nich
ale mnozstvo divych zvierat, ktoré na oplatku
rozsiruju semena stromu.

Fakty a folklor
Niektoré duby sa doZivaju
velmi vysokého veku — niektoré su starsie nez
300 rokov a hovori s aim Prastaré stromy. v# -
Prastaré duby je mozné identifikovat prostrednictvom E—
niekolkych Specifickych znakov. Su napriklad ovela hrubsie \#
neZ bezné duby a maju Siroky kmen a zavality vzhlad. ‘O/ A
V niektorych pripadoch mozu byt hréovité a moézu niest znamky
rozpadu, napriklad vo forme dutych kmenov. Hoci niekedy
vyzeraju naozaj ziboZene, vacsinou sa im dari velmi dobre.
Stranka Woodland Trust pontka zaujimavy nastroj, ktorym sa
da odhadnut vek dubu.
http://www.wbrc.org.uk/atp/Estimating%20Age%200f%200ak
$%20-%20Woodland%20Trust.pdf
Duby boli v histérii spojené s druidmi. Samotny nazov “druid”
znamena “mudrost dubu” (grécke drus — dub a vid zo
sanskritu — znalost). V minulosti boli dubové palice
povazované za zdroj magickej energie a ked' ste si
napr. dali na okenicu Zalud, vas dom bol
chraneny pred barkami a daval
obyvatelom dlhy Zivot. Recept
Prisady:
Makké karamelky
Lentilky alebo oriesky v ¢okolade
Postup:

Na vyrobu “jedlych Zzaludov” mozete pouzit
lentilky alebo podobné oriesky/hrozienka v
cokoldde. Na ¢iapocku pouZite makké
karamelky, ktoré sa daju vytvarovat ako
hlavi¢ky Zalud'ov. Tieto hravé sladkosti
sa daju poufzit napriklad ako ozdoby

0\ r Dubové piliny sa beZne vyuZivaju na udenie jedal.
V‘& Aj ked'su vsak poldy dubu nejedlé, Zalude su
natolko ikonické, Ze inSpirovali hned'

niekolko zaujimavych
receptov.

na kolace.
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Zalud'ové figurky

Potrebujeme:
Zalide
Zapalky, Sparadla alebo Spajdle

Lepidlo alebo lepidlovi pistol /
Listy a iné prirodné materialy
Postup: :

; Nazbierajte Zalude a urobte z nich figurky.
; Potrebujeme na to len Spdradla alebo zapalky,
ktorymi jednotlivé orechy pospajate. Pre lepSiu
% pevnost pridajte lepidlo. MoZete pridat aj
& iné materialy (napr. listy), ak si chcete
vyrobit iné postavicky (napr. vily,
zvieratd atd')

o

Kresbicky
Potrebujeme:
Vela zaludov

Postup:

Rozdelte sa do skupin po 2-3. Kazda
skupina usporiada nazbierané zalude
do tvaru fubovolného zvierata. Ludiaz
ostatnym skupin sa snazia uhadnut, o
aké zviera ide. MozZny variant —
rozlicné interpretacie
obrazka. Veniec zo Zaludov

Potrebujeme:
Kartén, lepidlo, Zalude

Postup:

Zmajstrujte jesenny veniec tym, Ze
vyrezete z tmavo namalovaného
kartonu kruh a prilepite nan Zalude.
Papierovy veniec je jednoduchad a
zaroven pekna jesennad
dekoracia.



Majstrujeme:
Stuzky na obrusky
Potrebujeme:
Karténovy valec
Karton
Farbu
Lepidlo
Zalude
NozZnice
Nieco lesklé (lak)
Stuhy

Majstrujeme:
Stuzky na obrusky

Postup:
Rozrezte karténové tuby (napr. z kuchynskych
utierok) na kruzky. Vymalujte ich jesennymi
farbami. Prilepte vystrizky podobné dubovym
listom a ndsledne ich spolo¢ne so Zaludmi
natrite lakom.

Ked vsetko vyschne, previazte okolo
Krazkov Stuhy a prilepte k nim
papierové listky a Zalude.
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Dubové listy

' Majstrujeme: »\ ‘
Q \

Potrebujeme Mesiac duba
Dubovy list (alebo jeho obrazok) Potrebujeme: ,/ /
Papier na malovanie DuboVé listy, Zalude, bezné remeselné materialy, ’ /
Vodové farby v jesennych odtiefioch pocitac ' —
Stetec Postup: /
Papier a pero Dohodnite sa, Ze raz ro¢ne budete oslavovat mesiac duba.
Postup: Pocas tohto mesiaca musia ludia ukazovat, Ze maju pri sebe
Na jemne navlhéeny papier naneste navihéenym skuto¢ny alebo nakresleny Zalud' &i iny prvok stvisiaci s dubom ;z é
Stetcom ZIté, hnedé a ¢ervené flaky vodovej farby.. (napr. mince s vyobrazenim dubového listu). Spolupracujte na
Farby by sa mali roztiect a mierne zliat. Ked'sa A vytvoreni Dubového zépisnika, kde budu obsiahnuté vietky ’
ususia, perom nakreslite okolo machul = informécie suvisiace s dubom — biologické, kulturne, g
kontdry dubovych listov. Vytvorte vzor A\ popkulttrne, slovom ¢okolvek, ¢o vds zaujima — kde sa motivy

vhodny na dekoraciu obrusu duba vyskytuju na minciach, znakoch, odznakoch, v logach atd.
alebo zaclon. ! Zaznamenavajte aj svoje kresby a slohové prace, kolaZe a
podobne. Na konci mesiaca prezentujte ziskané informacie
& ostatnym v skupine, a to vyberom troch
aZ piatich informacii, ktoré povaZzujete za naj.
Nakoniec navrhnite ocenenia (odznaky,
medaily) a rozdajte ich

ostatnym. {_\)

-
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Sperky zo zaludov
Potrebujeme:
Zalude
Lepidlo
Farbu
Trblietky
Lak
Snurku/retiazku na pripevnenie $perku
Perd
Postup:

Zalude mozete vymalovat alebo ozdbit
podla [ubovéle a naslednym priviazanim
k Snurke alebo retiazke si mozete
vyrobit nahrdelnik
alebo naramok.

1
-



Majstrujeme:
Zalud'ovi kamosi
Potrebujeme:

Zalude, ploché drevené $pajdle, lep, farbu,
modeldrsku hlinu, prilepovacie oci
Postup:

Napichnite Zalud' na osatry koniec $pajdle.
Vymalujte ho, prilepte mu oci a vytvorte

si vlastného dubového kamosa.
Opacny koniec $pajdle zapichnite

do zakladu z modelarske;j
hliny.

GOUNMUIES]:

Majstrujeme:
Girlandy z listov
Potrebujeme:
Snura alebo bavineny $pagat
Noznice
Réznofarebny kartén/
papier
Pera

Majstrujeme:
Girlandy z listov
Postup:

Nakreslite si Sablénu dubového listu a
vystrihnite ju z viacerych kusov farebnych
papierov/kartonov — na stopke by malo
zostat miesto na dieru, ktorou sa
prevlecie Spagat. Perom dokreslite na

$pagatom/bavinou a zaveste ich na
miesto, ktoré nimi
chcete ozdobit.

V=



Hravé ucebné materialy: MAK

Ako prebieha zber
maku?

Ked' vI¢im makom opadaju lupene,
semiacka maku sa vysusia v hlavickdch
Makové polia su vtedy pri jemnych
poryvoch vetra naplnené
charakteristickym chrastivym zvukom.
Akoby samotné zrnkd maku chceli
upozornit na obdobie svojho zberu.
Zrnka si moZete priamo z
makovic opatrne vyspytat
do dlane.

\ |

)
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Mak rastie v lete. Je to divoka rastlina,
na pestovanie nendro¢na. Ak ju chcete
pestovat, vyberte jej sine¢né miesto a bude
sa jej darit skvele — bez vody vydrzi aj 3 ¢i 4
tyZzdne.

Par tyZzdnov pred vysadbou pohnojte podu
kompostom. Mala by byt dobre
priepustnd, preto ju pred siatim

dobre porylujte.

Kvety vicieho maku sa
pouzivaju na tiSenie miernych boIestl',"
ako napriklad bolest zubov alebo
Skriabanie v hrdle.

Na Skriabanie hrdla ¢i kaSel zabera najma
¢aj z vylihovanych susenych lupenov.

Z Cerstvych lupenov sa vyrabaju kvapky na
zacervenané odi, ruze, farbiva do vin a
pomahaju tiez pri vyhladzovani vrasok.

Vedci v sucasnosti skimaju moznost, Ci
y by sa z [atok obsiahnutych v luperfioch
dali vyrabat lieky na
N rakovinu koZe.

/
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Ak chcete vyuzit
casti alebo celt rastlinu,
za pomoci niznic opatrne
odstrihnite kvet od stonky,
jemne odtrhnite lupene,
tycCinky alebo hlavicky
semiacok.

Rakuska makova dedinka

Dolnorakusky regiéon Waldviertel je znamy
svojimi makovymi poliami a najma ich
prezentaciou — ponuka napriklad ndu¢né chodniky,
ktoré okrem informdcii o pestovani a zbere maku
opisuju histdriu tejto rastliny. Nachadza sa tu tieZ
zahrada vi¢ich makov, kde kvitnu najroznejsie druhy.
Na poliach za dedinou sa nachddza turisticka trasa,

oznacena symbolom vi¢ieho maku

& » Waldviertel

@ Mohndorf Austria

Perkusie z makovic

D

Madarské maky

V Madarsku sa po celej krajine
Makovica je plodom vi¢ieho maku. nachdadzaju obrovské makové polia.
Susia sa priblizne 1-2 tyzdne. Ked' VI¢ie maky rastu aj na predmestiach a v
nimi zatrasiete,vydavaju typicky zdhradkdach miestnych obyvatelov. Hoci
chrastivy zvuk. Porovnajte zvuk ) su vsak esteticky krasne, farmari ich

jednotlivych makovic a vyrobte - povazuju za burinu.

si z nich perkusie!
VI¢ie maky su ¢astym motivom

v madarskom [udovom



pen Vete,

VI¢ie maky su medzindrodnym
symbolom spomienky na padlych vojakov
v 1. svetove] vojne. P6da rozprdsena bojmi

poskytovala vhodné podmienky na rast vic¢ich makov,
ktorym sa dari najma v prekyprenej zemine. Kvitnuce
vl¢ie maky nasledne vyvolavali predstavu
“nekonecného mora krvi” a vzbudzovali Itost z
vojnovych strat, no taktiez nadej do buducnosti.

VIEi mak je o) svojou symbolikou a krasou

.....

pre mnohé kreativne
projekty.

i Qw \\; "'."& o T
. Majstruje 4
Hapa Zome \&Q ’ e

Vyrobte si Spomienkovy lampas X4
je umenim tlage, ktora vznika pouZitim — vystrihnite a nalepte papierové maky N
d

o vnutra zavaraninového pohara a vlozte dnu
¢ajovu sviecku.

\
¥

v
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TN

prirodného farbiva pri otlaceni rastliny.

\

Najvhodnejsie su rastliny s vysokym obsahom vody a x J
vyraznymi farbami, kedZe sa najlepsie vtlacia do objektu, ' =

VI¢ie maky si mbzete vyrobit z r6znych materialov

= — z filcu, papierovych vreckovie, karténu, papiera,
kavovych filtrov alebo dokonca aj z rozrezanych i)

— obalov na vajitka.

ktory chceme zafarbit. Vhodné su aj stonky a listy. Kazdy
najde rastlinu podla lubovéle a dostane kusok bledej latky
(20cm x 10cm), odstrihnuty napriklad zo starej plachty.

27

Rastlinu alebo jej Casti dajte na jednu polovicu latky a druhu

A
polovicu cez fu preloZte. Udierajte po zloZenej latke AL Nazbierajte listky maku a niekolko tyZdriov ich ’\"
kladivkom alebo kusom laty. Po chvili opatrne - - 7 suste medzi knihami alebo v lise na kvety. -
nadvihnite ltku. Vysledom by mal byt relativne (7: & Susené listy pouZite na koldz, ako ozdobu N \
vyrazny odtlacok na oboch narodeninovych Zelani Q >
stranach latky. B ¢i daréekov. #\‘( R
-

Wer .
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K6ru viby fudia

vyuzivaju na rézne ucely u? tisice

rokov. Jednym z prvych zdrojov je pre
nas Hippokrates (400 p.n.l), ktory

radil svojim pacientom Zut koru tohto

Kedysi kolovali povery,
Ze zverovanie sa s tajomstvami pod vibou

stromu, aby im klesla horucka alebo prinasalo smolu, lebo vietor vandci listami ich
aby vylieCili zapal. Liecivé ucinky v kére prezradil véetkym. V priebehu histérie predstavovala
vfby ma na svedomi salicin, latka viba velmi tajomny a pritaZlivy strom a stala sa
podobna aspirinu (kyselina sti¢astou praddvnych legiend, rozpravok a ludovych
acetylsa'lifylové)v.‘v 19. ftotoél' sa zvykov v mnohych kulttrach,
salicin pouzil pri vyvoji Vrby sa vyskytuju v troch hrach Williama Shakespeara

aspirinu. ) . 5 o
— v Hamletovi, Othellovi a v Dvanaste noci. Vrba je

mimoriadne ohybn3, ale aj pevna a
ma lie¢ivé ucinky. Ked' vibu zrezeme az ku
orenu, velmi rychlo vyrastie a vyZenie
mnozstvo novych silnych

konarov.

= Vrbova kéra obsahuje
L~ prirodné rastové hormany, ktoré mozno
) vyuzit tym, Ze zasadime mladé odrezky. Zahradnici \Jp=E
5

a zahradkari snaziaci sa rozmnozit mladé vyhonky
viby si m6zu vyrobit vibovl vodu, ktord pomdze
vyhonkom lepsie sa zakorenit. Najprv je potrebné
nazbierat prvé jarné konariky, odstranit vsetky listky a
nasledne listky nasekat a uvarit v hrnci. Ked'v noci vyvar
vychladne, vodu precedte do uzatvaratelnej misky a
uloZte na chladné miesto (a nezabudnite ju oznadit!).
Nasledne ju mdzete vyuzit na namocenie mladych
zrezanych vyhonkov, ktoré planujete vysadit (mozete |
pravidelne polievat). Zivé ploty: ked%e je viba velmi
odolnd, mozno ju pouzit na stavbu Zivych plotov,
ktoré sa zakorenia a mdzete ich i zapletat.
Daju sa vypestovat i Zivé
zelené sochy.

Strom vrby
je ¢asto vyuzivanym materidlom

pri tvorbe roznych umeleckych diel. Velkou

vyhodou je najma ohybnost konarov, vdaka

¢omu su idedlne na pletenie kosikov a inych
nadob. Vibové drevo sa tieZ pouziva na tvorbu
soch. Nejde vsak o jediné sposoby vyuzitia viby.

Isty velmi talentovany britsky umelec pouZil
pruty viby ako zédkladny stavebny kamen svojich

soch. Ak vas zaujima, ako

to vyzerd, navstivte:
http://www.annaandthewillow.co.uk/ or
https://www.facebook.com/
annaandthewillow




praca s vibg,,
Vrbové pruty si mézete sami
narezat. Existuje vela druhov vib a niektoré sa
daju odtrhnut ahsie nezZ iné. Prity na remeselné /
Ucely si mbzZete aj kupit. Ak si chcete vyrobit Zivé
(rastuce) vibové sochy, pomoZe, ak na noc namocite praty 4
| é

do vane s vodou, aby boli ohybnejsie. Z vibovych prutov sa
daju vytvorit jednoduché konstrukcie réznych tvarov (napr.

hviezdy), lampase atd. Na [ahsie spéjanie prutov mbzete pouzit kgg

aj priehladnu lepiacu pasku.

ZloZitejSim, no o nie¢o zadbavnejsim spbsobom je splietanie
jednotlivych pratov dohromady. Pliest mozete pruty E

& napriklad tak, Ze zapichnete ich konce do zeme a pletiete

smerom zdola. Ak chcete hrcovitejsie tvary,
\ previaZte pruty naprie¢ mensim kusom
. vfbového pratiku.
=

z vibovych pritov mézeme nadviazat

pracas vr’boU

Na vytvorenie obluka

mnohymi tvorivymi ndpadmi. Najprv urobte z
prutov kruh spletenim dvoch vibovych prutov, konce
zaloZte dnu. Ak vytvorite jeden ¢i dva kruhy podobnej

velkosti, mozete ich prie¢ne spojit (akoby vloZit do seba)
a vytvorit sféricky objekt). Dal$ou technikou, ktora doda
Strukture pevnost, je splietanie prutov podla [ubovolného
tvaru, ¢i uz sa rozhodnete pre par vtacich kridel, rybu
alebo cokolvek iné. Tipy ako triky, ako spravne zapletat
vibové pruty a vyrabat napriklad kosiky, ndjdete
zadanim kld¢ovych slov — zapletanie vibovych

prutov, alebo na nasledujucom odkaze:

https://www.youtube.com/watch?v
=py_Q612GhAQ

@
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prirodnych predmetov vo vasom

¢o najviac zaujimavych %

okoli. Zvonkohru vyrobite tak, ze z

dvoch alebo viacerych vibovych
prutov vytvorite obruc a na fu
zavesite predmety, ktoré ste
nasli vo svojom
okoli.

“:apady: VfboVa'z
'8‘*‘\0\‘ %o
<t Z dvoch ¢i (]
viacerych pratov
vytvorte jednoduchy tvar, napriklad hviezdu,
kruh, rybu ¢i srdce (spoje mozete zlepit lepiacou
paskou). Pridajte ozdoby alebo ponechajte
minimalistické. Ak chcete pruty zafarbit, rozotrite zriedené
tekuté lepidlo na plastom pokryty rovny povrch. PoloZte
na lepidlo rozloZenu papierovu vreckovku, no nenechajte
ju zvlhnut — mohla by sa roztrhat. Pouzite Spongiu
namocenu v lepidle a prejdite fou po vreckovke —

nasledne zloZte napoly a znova po nej prejdite. PoloZte
vreckovku na svoj rdm. Prekryte ju dalSou vreckovkou
// & alebo viacerymi vrstvami, no nepouZite prilis vela,
aby nimi neprestalo prenikat svetlo. Teraz
mozete pridat trblietky, vymalovat atd'.
Nechajte vyschnut priblizne
2 hodiny.

\
“ .c.}~ 0.

o \icke napady: Svig, I A
2 5
\ ,ék ' '\ y /
Vyroba J—
trojrozmernych svietnikov je » o

3 podobna vyssie spomenutej zvonkohre, no
> % musi ist o trojrozmerny objekt. Najjednoduchsie . /
> su lampadse s plochymi stranami — Stvorcovymi alebo (i"
7 trojuholnikovitymi. Na spodok lampasika nezabudnite o —
- pripevnit mali nadobku s ¢ajovou svie¢kou alebo @
“ svetielko na baterky. Nasledne vyplite steny svietnika
= vreckovkami pripravenymi podla navodu vyssie.
== Nechajte vyschnut a nasledne pripevnite navrch =
e P svietnika Spagat, alebo ndjdite palicu. Nakoniec
v vykrojte do steny lampadsika dvierka, aby ste
mohli zapalovat sviecku. Takéto svietniky

st velmi Sikovné pri sprievodoch

> e




Hravé u¢ebné materialy: VRBA
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Q \ praca s vibg, Y O

Vibové pruty si mozete sami
narezat. Existuje vela druhov vrb a niektoré sa
daju odtrhnut lahsie nezZ iné. Prity na remeselné
Ucely si mbzete aj kupit. Ak si chcete vyrobit Zivé
(rasttce) vibové sochy, poméze, ak na noc namocdite pruty
v{ do vane s vodou, aby boli ohybnejsie. Z vibovych pratov sa
[\

K

f!“\ﬁ@\ §‘\ T T

A

Upletené alebo
zviazané pruty poskytuju _
: : . : -
solidny zaklad na vyrobu sezonnych 3
vencov, na ktoré mozno pripevnit i
pekné prirodné predmety. TieZ sa
dajL'J Verbit' e R el ,/ jednotlivych prutov dohromady. Pliest mozete pruty

. o : w napriklad tak, Ze zapichnete ich konce do zeme a
hniezda mozete ich ozdobit (74 . .
- pletiete smerom zdola. Ak chcete hréovitejSie
machom alebo inymi

tvary, previazte pruty naprie¢ mensim
podobnymi materialmi. kusom vfbového prutiku.

daju vytvorit jednoduché konstrukcie réznych tvarov (napr.
hviezdy), lampdse atd’. Na lahsie spdajanie prutov mézete
pouZzit aj priehladn lepiacu pasku.

ZloZitejsim, no o nie€o zabavnejSim spdsobom je splietanie

7)) 7P




&8 napady: K""keto,,e,
S 3
<t Toto je o nie¢o %
zlozitejsi projekt, na ktory su potrebné
ostré nastroje a dozor dospelého. Budete
potrebovat kus dreva, t.j. vetvu dlhu priblizne ako

palka (20-25cms). Najprv si urcite, na ktorom konci
bude rucka, ndsledne zlupte kéru a nastrojmi
opatrne vyrezdvajte tvar palky. Ked'ste s

\ Q |G N vysledkom spokojni, oSmirglujte ju hrubym
\\ ! ‘ “‘ ) ’. .,"‘.. g / brisnym papierom a zjemnite povrch. Rucku
Q) \ ) : Riekanky .,/ f ~ moZete omotat paskou alebo $pagatom,
\_ 9 V sloventine . //,' aby sa pohodInejsie drzala
(— existuju riekanky, ktord pouzivaju Y & /7 pri hre.
deti pri rozhodovani, kto “to” bude pri
nahdnacke. V jednej z nich sa vyskytuje
aj vrba:
1.Stoji viba pri potoku
Na nej visi zvon
Na koho to slovo padne
Ten musi ist von
2.Pri potoku vrba stala,
do vody sa pozerala.
Pod vibou sa koza pasla,
zavse sa jej brada triasla.
A ta koza zvoncek mala,
zrazu na nom zacengala
cingi — lingi — bom!
Aty p6jdes von!

Rokfortska Zuriva viba

je zndma najma fanusikom
kuzelného sveta Harryho Pottera.
O tomto podivuhodnom strome sa
dozviete viac na:
https://harrypotter.fandom.com
/wiki/Whomping_Willow

@



Hra sa ako kamen — papier —
noznice. Ked'ste vrba, zdvihnete

ruku vysoko nad hlavu. Vfba poraza Studentov,
kedZe mbze Utodit. Ked ste Student, prikréte sa a
bezte. Studenti porazaju ¢arodejnikov, kedZe vedia
rychlejSie ujst. :
Ked'ste ¢arodejnik, robite vypady vpred, akoby
pratikom. Carodejnici porazaju Zuriva vibu, pretoze

ich kdzla su silnejSie. Hraci stoja ¢elom k sebe a ked'
napocitate do troch, zaujmu svoje pozicie. Vitaz
ziskava bod. Ked' vSetci zaujmu rovnaku

{_\)

poziciu, nevyhrdva nikto.

\V/

ay pratené don,c»e %

Urobte z vibovych prutov
velké kruhy. Nasledne ich umiestnite
na zem na velkom priestore. Funguju ako
domcek pri nahanacke. Urcite hracov, ktori
budu nahanat a tych, ktori budu utekat. Ked'
skocia do kruhu na zemi, nemoézu ich ti druhi
chytit. V kruhu ale mo6Zu zostat len dovtedy,
kym sa nenarata do desat. Ked'ich chytia,
daju si pauzu alebo chytaju tiez. Pocet

“domcekov” mbzete postupne
zmensovat, aby bola hra stale
narocnejsia.
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