Hravé ucebné materialy: MAK

Ako prebieha zber
maku?

Ked' vI¢im makom opadaju lupene,
semiacka maku sa vysusia v hlavickdch
Makové polia su vtedy pri jemnych
poryvoch vetra naplnené
charakteristickym chrastivym zvukom.
Akoby samotné zrnkd maku chceli
upozornit na obdobie svojho zberu.
Zrnka si moZete priamo z
makovic opatrne vyspytat
do dlane.
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Mak rastie v lete. Je to divoka rastlina,
na pestovanie nendro¢na. Ak ju chcete
pestovat, vyberte jej sine¢né miesto a bude
sa jej darit skvele — bez vody vydrzi aj 3 ¢i 4
tyZzdne.

Par tyZzdnov pred vysadbou pohnojte podu
kompostom. Mala by byt dobre
priepustnd, preto ju pred siatim

dobre porylujte.

Kvety vicieho maku sa
pouzivaju na tiSenie miernych boIestl',"
ako napriklad bolest zubov alebo
Skriabanie v hrdle.

Na Skriabanie hrdla ¢i kaSel zabera najma
¢aj z vylihovanych susenych lupenov.

Z Cerstvych lupenov sa vyrabaju kvapky na
zacervenané odi, ruze, farbiva do vin a
pomahaju tiez pri vyhladzovani vrasok.

Vedci v sucasnosti skimaju moznost, Ci
y by sa z [atok obsiahnutych v luperfioch
dali vyrabat lieky na
N rakovinu koZe.
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Ak chcete vyuzit
casti alebo celt rastlinu,
za pomoci niznic opatrne
odstrihnite kvet od stonky,
jemne odtrhnite lupene,
tycCinky alebo hlavicky
semiacok.

Rakuska makova dedinka

Dolnorakusky regiéon Waldviertel je znamy
svojimi makovymi poliami a najma ich
prezentaciou — ponuka napriklad ndu¢né chodniky,
ktoré okrem informdcii o pestovani a zbere maku
opisuju histdriu tejto rastliny. Nachadza sa tu tieZ
zahrada vi¢ich makov, kde kvitnu najroznejsie druhy.
Na poliach za dedinou sa nachddza turisticka trasa,

oznacena symbolom vi¢ieho maku

& » Waldviertel

@ Mohndorf Austria

Perkusie z makovic
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Madarské maky

V Madarsku sa po celej krajine
Makovica je plodom vi¢ieho maku. nachdadzaju obrovské makové polia.
Susia sa priblizne 1-2 tyzdne. Ked' VI¢ie maky rastu aj na predmestiach a v
nimi zatrasiete,vydavaju typicky zdhradkdach miestnych obyvatelov. Hoci
chrastivy zvuk. Porovnajte zvuk ) su vsak esteticky krasne, farmari ich

jednotlivych makovic a vyrobte - povazuju za burinu.

si z nich perkusie!
VI¢ie maky su ¢astym motivom

v madarskom [udovom



pen Vete,

VI¢ie maky su medzindrodnym
symbolom spomienky na padlych vojakov
v 1. svetove] vojne. P6da rozprdsena bojmi

poskytovala vhodné podmienky na rast vic¢ich makov,
ktorym sa dari najma v prekyprenej zemine. Kvitnuce
vl¢ie maky nasledne vyvolavali predstavu
“nekonecného mora krvi” a vzbudzovali Itost z
vojnovych strat, no taktiez nadej do buducnosti.

VIEi mak je o) svojou symbolikou a krasou
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pre mnohé kreativne
projekty.
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Vyrobte si Spomienkovy lampas X4
je umenim tlage, ktora vznika pouZitim — vystrihnite a nalepte papierové maky N
d

o vnutra zavaraninového pohara a vlozte dnu
¢ajovu sviecku.
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prirodného farbiva pri otlaceni rastliny.
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Najvhodnejsie su rastliny s vysokym obsahom vody a x J
vyraznymi farbami, kedZe sa najlepsie vtlacia do objektu, ' =

VI¢ie maky si mbzete vyrobit z r6znych materialov

= — z filcu, papierovych vreckovie, karténu, papiera,
kavovych filtrov alebo dokonca aj z rozrezanych i)

— obalov na vajitka.

ktory chceme zafarbit. Vhodné su aj stonky a listy. Kazdy
najde rastlinu podla lubovéle a dostane kusok bledej latky
(20cm x 10cm), odstrihnuty napriklad zo starej plachty.
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Rastlinu alebo jej Casti dajte na jednu polovicu latky a druhu

A
polovicu cez fu preloZte. Udierajte po zloZenej latke AL Nazbierajte listky maku a niekolko tyZdriov ich ’\"
kladivkom alebo kusom laty. Po chvili opatrne - - 7 suste medzi knihami alebo v lise na kvety. -
nadvihnite ltku. Vysledom by mal byt relativne (7: & Susené listy pouZite na koldz, ako ozdobu N \
vyrazny odtlacok na oboch narodeninovych Zelani Q >
stranach latky. B ¢i daréekov. #\‘( R
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