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Mýty a legendy    Inšpirácie pre príbehy   
Skúmanie symbolizmu bazy  Skúmanie symbolizmu brečtanu	
 
Cieľ: Žiaci skúmajú mýty a legendy spojené s bazou a využívajú objavené motívy pri 
tvorbe vlastných príbehov.  
 
Zdroje a pomôcky: 
• Vetvičky bazy zo školského pozemku alebo okolia  
• Dokument o rastlinách Pappus – Baza  
 
Aktivita: 
• Vytlačte alebo zazdieľajte dokument Pappusu venovaný baze. Baza bola tradične 

považovaná za magicky veľmi silnú rastlinu. Povrávalo sa, že mala moc „odohnať“ 
bradavice a drobných škodcov, no tiež kolovali povery, že pri pálení bazového dreva 
ste mohli vidieť diabla. A naopak, ak ste bazu zasadili v blízkosti svojho obydlia, pred 
diablom vás baza chránila. 

• Pozrite Hravé učebné materiály BAZA, aby ste sa dozvedeli viac o mytológii víl 
a čarovných stvorení.  

• Viac príbehov nájdete aj na stránke Trees for Life. 
• Žiaci by mali poznatky z výskumu využiť na vytvorenie vlastného príbehu, čo možno 

spojiť s potrebnými osnovnými požiadavkami na slohové práce.  
 

Kritériá úspešnosti: 
ü Viem prerozprávať legendu alebo mýtus 

spojený s bazou 
ü Viem využiť prvky daného textu pri 

vlastnom písaní 
 

 

 
Cieľ: Žiaci skúmajú miestne príklady brečtanu a taktiež súvisiace povery, čarovné účinky a 
využitie v prastarom bylinkárstve.  
 
Brečtan je rastlina so širokým využitím: 
• Brečtan bol používaní na potláčanie tvorby bradavíc a iných kožných výrastkov – 

povrávalo sa, že ich dokáže odstrániť.  
• Väčšie poplazy brečtanu, ak olúpeme kôru a dostaneme sa na drevo, vyzerajú ako 

slonovina. Využívali sa kedysi na klieštiky na obracanie pečiva, pretože sa na rozdiel 
od iných druhov dreva nelepili na pečivo.  

• Dnes sa stále využíva pri aranžovaní kytíc a najmä vianočných dekoráciách.  
• V 40. rokoch 20. storočia a tiež skôr sa najtmavšie listy brečtanu používali doma na 

čistenie alebo prinavrátenie farby oblečeniu.  
• V antickom Grécku Hippokrates používal brečtan ako liek proti opuchom a taktiež 

ako anestetikum.  
• V súčasnosti bylinkári a botanici používajú brečtan na liečbu dýchacích ochorení, 

ako napríklad astma, bronchitída, zápaly a artritída. Žiadne rastliny však nevyužívajte 
na liečbu ochorení bez predchádzajúcej konzultácie s lekárom. 

 
Zdroje a pomôcky: 
• Stonky brečtanu z areálu či z okolia 
• Dokument o rastlinách Pappus: BREČTAN 
• Internet / knihy o rastlinách 
 
Aktivita: 
Napíšte poviedku zasadenú do minulosti (alebo 
historickú štúdiu), čo môžete spojiť so 
špecifickou požiadavkou na slohové práce. 
 
Kritériá úspešnosti: 
ü Dokážem využiť svoje poznatky z výskumu 

na rozšírenie vedomostí o brečtane  
ü Dokážem využiť prvky daného textu pri 

vlastnom písaní 
 

 

Trees for life 


