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Záhrada Zen  Rajské záhrady 

Skúmanie a navrhovanie japonskej zen záhrady  Skúmanie a navrhovanie orientálnej rajskej záhrady 

Cieľ: Preskúmajte usporiadanie, dejiny a symbolizmus zen záhrad; 
navrhnite vlastný záhradný dizajn.  
 
Zdroje: 
Suchý piesok, tácne, kamene rozličných veľkostí a tvarov, vetvičky, hrabličky na úpravu piesku.  
 
• Zen záhrada je navrhnutá tak, aby 

vyvolávala pocity pokoja a mieru, s čím sú 
spojené vyplývajúce zdravotné benefity 
(podpora duševného zdravia).  

• Kamene, štrk alebo piesok majú evokovať 
prírodné prostredie a jeho podstatu. 
Dizajn záhrady je jednoduchý, využíva sa 
úzke spektrum materiálov.  

• Kruhové alebo vlnité vzory, na ktoré 
použijeme hrable, symbolizujú vodu. 

 
 
Porovnajte zen záhradu s rajskými záhradami (vpravo) – polovica triedy sa môže venovať 
jednému konceptu a druhá polovica druhému.  
 
Vytvorte si vlastný dizajn zen záhrady. Rozvrhnite si 
základné črty, ktoré by mala obsahovať, a následne 
vytvorte malý model, využívajúc materiály spomenuté 
vyššie. 
 
Kľúčové pojmy: rituál, meditácia, šintoizmus 
 
Kritériá úspešnosti 
ü Dokážem využívať písomné i online materiály, 

aby som sa dozvedel viac o zen záhradách 
ü Dokážem popísať charakteristiky a význam takýchto záhrad.  
ü Dokážem navrhnúť model japonskej zen záhrady. 
 
 

 Cieľ: Preskúmajte usporiadanie, dejiny a symbolizmus 
orientálnych rajských záhrad; navrhnite vlastný záhradný 
dizajn. 
 
Zdroje: 
Odpadové materiály na modelovanie, prúty zo stromov alebo kríkov na školskom pozemku.  
 
• Rajské záhrady sú symetrické prísne 

usporiadané a spravidla uzatvorené. 
• Zvyčajne majú obdĺžnikový tvar a 

pozostávajú zo štyroch menších častí 
rozdelených vodnými žľabmi a jazierkom 
uprostred. 

• V jednotlivých obdĺžnikoch záhrady sú 
vysadené ovocné stromy a kvety.  

• Symbolizmus tohto dizajnu je zjavný a 
zaujme aj žiakov pri skúmaní tohto typu 
záhrad. 

 
Porovnajte so zen záhradou (vľavo) – polovica triedy sa môže venovať jednému konceptu 
a druhá polovica druhému.  
  
Ďalšie učebné materiály: 
• Hravé učebné materiály NÁBOŽENSTVO: Islam 
• Využite túto aktivitu na bližšie skúmanie vzorov, symetrie a postupnosti (napr. 

v matematike).  
 

Kľúčové pojmy: symetria, modlitba, meditácia 
 
Kritériá úspešnosti: 
ü Dokážem využívať písomné i online materiály, aby som sa dozvedel viac o orientálnych 

rajských záhradách 
ü Dokážem popísať charakteristiky a význam takýchto záhrad.  
ü Dokážem navrhnúť model rajskej záhrady. 
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